V ous venez de faire connaissance
avec notre nouveau bulletin,
nous espérons ainsi renforcer la commu-
nication au sein de notre club, que chaque
membre puisse y trouver des infos . Ce
bulletin est le vétre et toutes vos proposi-
tions seront les bienvenues pour la rédac-
tion des numéros suivants .

Voila déja cinq mois que j’ai la lourde
tache de remplacer Régis a la présidence
du SUBAQUA,; tout d’abord je voudrais
le remercier au nom de tous, pour le dé-
vouement dont il a fait preuve et le travail
qu’il a effectué durant les dix années pas-
sées a la téte de notre club, sa présence,
dorénavant , en tant que vice-président,
au sein du bureau, nous est trés pré-
cieuse . Avec le comi-
té directeur, nous som-
mes attentifs a 1’am-
biance du club; pour

est une valeur essentielle et nous consta-
tons avec plaisir que lors de la soirée car-
naval, des différentes soirées repas, des
aprés séances au « PLB » ( les initiés
comprendront) et des inscriptions aux fu-
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W Féte du club le 1

nous, la convivialité

tures sorties, les gens communiquent et
se rencontrent dans la bonne humeur.
Cela n’empéche pas le sérieux de notre
club, une des vocations premiéres étant
le passage d’examen, vous nous avez
donné entiére satisfaction au cours des
demiers résultats, félicitations aux nou-
veaux BE et NII.

D’autre part nous avons cinq nou-
veaux initiateurs, qui intégrés a 1’équipe
encadrante, vont assurer, la saison pro-
chaine, une formation encore plus soute-
nue.

Voila trente ans que le club existe,
qu’il évolue, chacun y a apporté sa
contribution; merci de nous soutenir

comme vous P’a-

vez d¢ja fait

dans le passé et
@ n’hésitez pas a

vous joindre a

nous pour accompagner cette démarche.

o %,
A

Le Président
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LA PLONGEE ENFANTS

age Profondeur maxi| Guide de pa- | Nombre d’en-

i le S.CP. nf; 8al4
I eptns8a.n§.e'SCP prop_os?eauxe antsde 8 & lanquée fants
ans une initiation aux plaisirs de la plongée suba- 12 5 m E 1 mini 1
quatique . Cette activité se déroule le samedi matin 2 1a pis- - oans it
cine de 1a Ganterie de 8h30 a 9h30 ( dur, dur !!). 12 - 14 ans 10 m E 2 mini 2
Quatre formateurs accueillent environ 16 enfants chaque
semaine . A partir de 12 ans, I’obtention du niveau 1 est possible

avec dérogation, mais les enfants ont aussi leurs “ grades
plongeur de bronze, d’argent et d’or; qualifications palan-
quée, bateau 1, bateau 2 et gilet .

La progression est adaptée au jeune public et présentée
autant que possible sous forme ludique. Les plongeurs en
herbe utilisent des blocs de 6 litres et détendeurs classiques .

. . ) Voila, j’ai tout dit ou presque, mais ce que je ne peux pas
Nous organisons une sorti¢ spécifique 4 Cerbére (66) au iécrire, o'est ’enthousiasme des enfants plongeurs !
cours du congé de 1a Pentecdte . Les conditions d’encadre- ]
ment sont les suivantes: Alain SZEWCZYK

Extrait du Compte rendu de la réunion de Comité Directeur
du 23/02/1999
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Maténels . |

Sécurité: Marc Vergneaud est responsable du matériel
El‘:tg:; ;l‘;;‘g‘f:;“’ pour les sorties club (gestion des para- 1y oo\, it un inventaire détaillé du matériel
Achat d'un marabout 1 rties « humides
Interdiction de prendre du matériel sans 1’accord du respon- .c ut Ut pour ies sorties « ”
sable matériel, du président ou d’un membre du bureau . Site Internet:
Le matériel doit &tre consigné sur un registre ainsi que le licu Un site Internet est en cours de création pour présenter le
d’utilisation . club
Budget: Animations:
Mise en place d’un budget prévisionnel 1l y aura des sorties nage organisées 4 St Cyr fin mai début
Les fa doivent &tre détaillées juin avec brochettes a la clef
Di H
Arréts des comptes au 31/8/99 tvers
Un appareil photo étanche va étre acheté
PAQUES ET SA SORTIE i

Comme d'habitude depuis plusieurs années, le S.C. et Thomas (j'ai encore le gosicr sec), 4 bientdt...

P. s'est immigré vers le C.P.C. (Centre de Plongée Pendant cette semaine, avec les premiéres plongées de
de Carqueiranne) pour s'immerger dans celle qu'on surnomme 4 nouveaux Niveau I, il y a eu la participation de 7 ados, le
"la grande bleuc". Nous étions 33 pour cette aventure sous-  reste des plongeurs étant plus confirme¢.

marine avec 16 plongées a 1a clé. Tout ce beau petit monde a été encadré avec brio par
La premiére de la longue série s'est déroulée au "pain de  une pléiade de 10 encadrants du Subaqua, toujours disponi-
sucre”, avec le beau temps qui était de la partie. bles, compétents et plein d'humour. Merci...
Le lendemain, la mer a commenceé a nous bercer et Phi- En espérant un temps plus clément, cctte sortic sera

lippe a changé de couleur et nous a vo... tout son quatre heu-  renouvelée I'année prochaine, toujours pendant les vacances
res, mais maintenant il peut vous conseiller et vous expliquer  de Piques et les plongées techniques avec passage de Ni-

I'amarinage, plus aucun secret pour lui... veaux seront  l'ordre du jour.
Tous les autres jours, 1a mer nous a agréablement et for-
tement balancé, nous obligeant méme a jouer reliche le Mar- Mais, si cet été, vous désirez plonger 4 Carqueiranne

di. Gréice a4 ce temps, nous avons pu étudier A fond la faune et chez Bernard et Didier vous pouvez me demander des ren-
1a flore d'un site inoubliable du nom de “Sainte Marguerite". seignements .

Malgré tout, 6 Niveaux Il ont pu étre terminés avec suc-
cés, bravo donc 3 : Gégé, Gilles, Greg, Jean-Claude, Laurent Jean-Marie Garat
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Les Sortles

lusieurs sorties sont prévues cette fin de saison surtout
en Bretagne .

Pentecdte (du 22 mai 1999 au 25 mai 1999) ;
sortic Camaret

Ouvert 4 tous les niveaux

Sortie enfants 3 Cerbére

29 mai et 12 juin : sorti¢ 4 la Touvre (16)

Niveau II
6 et 19 juin 1999 : sortic 3 1a Touvre (16)
Niveau BE

INF OS RAIQU ES EN VRAC §
= Les ss tesp éveCAD ont a
votre disposition .

Titres proposés: Danse avec les requins
Karukera, la réserve Cous-  ¥....
Namibie, Désert vivant
Le grand requin blanc
Islande, plongée extréme

Requins?...
Les tortues marines de Malaisie

vous avez dit requins?

Voyage au pays des murénes
Plongée en Afrique du Sud
Pour les emprunter contacter Christophe Lachaise

= Réunion du Comité Directeur 15 juind 19 h

Sl A b R R mm_ = e e T doog
4 juin et 2 juillet : Soirée St Cyr nage avec palmes et soirée

barbecue & partir de 19h30 (chacun apporte son panier pique-
mque)
6 juin 1999 :sortie sur épaves avec la Beltégeuse
Niveau I confirmé
Aoiit; Sorties sur épaves niveau I et niveau Il (voir Marc)

novembre 1999 ou février 2000: Sortic en mer rouge prévue

Vu le nombre d’inscriptions deux sorties sont envisagées: une
pendant le vacances scolaires, une hors vacances scolaires.

“Pensez a vous inscrire pour les sorties du
- club; notamment pour 13 mer rouge

]

« Un peu d’hlstmre »

o SR N T e

uste pour rappeler aux nouveaux plongeurs et nou-
velles plongeuses ce qu’est le

SUBAQUA

Un vieux club, déja 31 ans d’existence, mais un club
bien vivant .

' , Association fondée le 25 novembre 1968:
\.. SUB AQUA CLUB DE POITIERS

Rebaptisé SUB AQUA CLUB DU POITOU
PRESIDENTS SUCCESSIFS:

25 nov. 68: Jo€l Moreau

24 nov. 69: Richard Massing ( changement de nom)
17 nov. 71: Joseph Lecorguille

24 oct. 72: Bemard Guesnier

2 mar. 88: Régis Toulet

28 jan 99: Christophe Lachaise

:I I n canard plonge dans la mare et 11 a tout pour lui
plaire.

Un apnéiste plonge dans un petit coin de piscine et il 4 tout
pour contempler les tout petits carreaux du fond de I’eau; il
en connait méme tous les petits défauts. Mais attention les
copains ne faisons pas les malins. Dans deux mois ¢’est la
quille et chacun ira avec sa famille au bord de 1a grande
bleue, oi il n’y a pas de petits carreaux. Si I’on n’y voit que
du bleu de 1a surface on ira voir comment c’est fait au fond

Numeéro 1

de l’eau Un blberon sur le dos et v011a Kol est paru | Maxs at-
tention les amis. Au retour, quand tu tourneras en rond sur la
plage, laisse ton apnée dans ton sac. Coince 1a bulle 4 I’om-
bre au bord de 1’eau mais ne va pas te coincer une bulle d’a-
zote dans le dos car c’est 14 :maman bobo! Puisque tu n’as
pas respecté ’écart qu’il faut:

Un écart de 6 heures entre la plongée en scaphandre— auto-
nome ou pas— et une plongée en apnée.

Qu’on se¢ le dise. Louis ARCHAMBAULT
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Le courrier est A adresser d :
OMS/SUBAQUA

22 place Charles de Gaulle

86000 POITIERS

Téléphone : 05 49 4501 51
Un répondeur est a votre
disposition pour laisser des
messages au club

e-mail: 3 venir

Site Internt

'[I 1 : n attendant 1a création du site du club (ce qui
ne saurait tarder) , voici une liste de quelques
sites intéressants pour les passionnés du Web:

www.scubapro-frcom  www.ffessm-cif fr
www.plongeur.com WWW.Cmas.org 3
www.plancteocean.com '

www.Sixieme-continent.com

Un peu de reﬁlementatmn

0 uand 1'ét€ arrive ou pendant la saison, que peut-on
“<faire avec nos niveaux de plongeur?

Niveau I : Plonger encadré dans l'espace médian (20
métres), sous la responsabilité¢ d'un Directeur de plongée.

Niveau II : Plonger encadré dans 1'espace lointain (40
métres), sous la responsabilité d'un Directeur de plongée
ou plonger en autonomie dans l'espace médian (20 mé-
tres), A condition d'étre majeur et toujours sous 1a respon-
sabilit¢ d'un Directeur de plongée.

Niveau IIT et IV : Ils peuvent plonger entre eux en
fixant eux-mémes les paramétres de leurs plongées, a
condition que le président ou le responsable technique
soit prévenu ¢t toujours en respectant les régles de l'arrété
soit 60 métres maximum.,

Un Directeur de plongée est un Niveau V minimum en
exploration et un E 3 minimum en technique.

&\\ Cochon de lait grillé et légumes associés
Prix 80,00 F (12,20 €) par adulte .
Enfants 40,00 F (6,10 € )jusqu’a 12

X ans . r
Pour tous renseigne-

AR R RN ERY

La féte du club aura lieu le 19 juin 1999 a Yversay

B

' ments supplémentaires contacter
Cathy ou Fred

RIS 8 8 JB 8 8 S%

Président: - Chnstophe Lachaise

Vices Présidents: - Régis Toulet

- Alain Szewczyk
Trésorier: - Gérard Broquereau
Trésorier Adj. : - Geneviéve Mercade
Secrétaire: - Catherine Garat
Secrétaire adj.: - Géraldine Ezard

Pour les niveaux I et II, l'emprunt d¢ matériels au Suba-
qua, ne pourra se faire qu'avec 'apport d'un document certi-
fiant de plonger dans une structure associative ou profession-
nelle.

Un niveau III peut plonger en autonomie avec un niveau II
si celui-ci est majeur et dans les prérogatives d'un niveau 11
(20 métres) et sous la responsabilité d'un Directeur de plon-
gée.

N'oubliez jamais que la plongée sportive est un sport
sans compétitions et records, le véritable intérét est de venir
nous raconter ce que vous avez pu observer afin de nous ren-
dre curicux et jaloux. Merci ...

Bonnes plongées A tous.

Jean-Marie GARAT

IIs ont participé a la rédaction de ce journal : Christophe, Frédéric, Jean-Marie, Louis, Alain, Jo¢l...
Si vous étes intéressé par la rédaction d’un article, pour raconter une plongée, pour passer une petite annonce, contactez-

nous.



