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EDITORIAL

Nous voici arrivés a mi-parcours de nos entrainements en piscine et nous allons commencer les examens
théoriques en ce qui concerne les N2 et N3. Pour les N1, une formation théorique doit avoir lieu le 26 février en
vue de préparer les formations techniques qui se dérouleront cette année sur le site d’'Hendaye. Nous avons
souhaité regrouper cette année ces différentes formations sur un seul site, d’'une part afin de diminuer le co(t
de transport du matériel (bateau, compresseur), d’autre part afin que cette sortie rassemble plus de monde : vu
vos nombreuses inscriptions, nous avons été obligés de nous appuyer sur le centre fédéral d’Hendaye, afin
que tout le monde puisse venir. Cette semaine la, un stage N4 est également organisé par le centre et par
conséquent, ce sont les N3 qui profiteront de cette structure.

En fin de séjour, ce sont nos futurs N1 qui viendront se joindre a nous afin de réaliser leurs quatre premiéres
plongées en mer, indispensables dorénavant pour obtenir le précieux diplome.

En ce qui concerne les autres sorties, il est temps de penser a vous inscrire car nos Gentils Organisateurs
doivent préparer toute la logistique : vous pouvez consulter le planning dans ce Subaqua Infos. Pour notre
semaine pendant les vacances scolaires de Toussaint, nous avons choisi d'organiser une semaine en Egypte.
Si vous étes intéressés ou susceptibles de participer a cette sortie, merci de m’en faire part, je souhaiterais
avoir vos différents avis sur ce voyage et I'organiser en fonction de vos suggestions : (croisiére Nord, croisiére
Sud, bord de mer....... etc.). C’est peut-&tre un peu 16t pour y penser, allez-vous me dire mais en période
scolaire, Il faut faire vite pour les réservations. Pour ce qui est du séjour en Guadeloupe qui avait été évoqué,
le colt n'aurait pas permis malheureusement de rassembler beaucoup de monde.

Au niveau du club, nous vous proposons diverses activités mais vous avez aussi la possibilité de participer a
d’autres en place au niveau de notre département : nous avons notamment deux commissions qui fonctionnent
trés bien, il s’agit de la commission spéléologie subaquatique, qui propose des initiations, et de la commission
biologie sous-marine qui organise des sorties au niveau de la Vienne. Cette toute nouvelle commission semble
trés intéressante car elle peut également vous préparer a obtenir des niveaux tel que I'Initiateur Bio. Nous
avons un correspondant départemental au niveau du club qui se fera un plaisir de vous informer a ce sujet, il
s’agit de Jean-Frangois LARROUY.

Toujours au niveau du département, une bonne nouvelle : notre Président du CODEP 86, Paul AGOSTINI,
vient d’étre élu au Comité Directeur du CIAS lors de 'AG qui s’est déroulée samedi 10 février a Bordeaux. Au
travers du succés de cette élection, il faut se réjouir car nous serons mieux représentés au niveau des
instances fédérales.

Dans ce journal, vous trouverez la composition du nouveau bureau qui a été élu pour 2 ans au cours de la
derniére réunion du Comité Directeur qui s’est tenue mi-janvier.

Vous pourrez consulter également un article sur I'apnée ainsi gqu’un sujet sur le monde mystérieux des
murénes. Vous trouverez enfin en derniére page une publicité et les inscriptions pour notre soirée carnaval :
cette année, VIVA ESPANA II......... des récompenses seront remises aux plus beaux costumes ! Alors,
n'oubliez pas vos castagnettes et vos éventails mais pitié...... , laissez les taureaux dans les prés !

Le Président

Christophe LACHAISE
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Derniére rencontre de I'année 2006 :

Vendredi départ a 19 heures de Poitiers avec Marie (I'un de mes coachs, Jean-Claude étant le
2¢me) direction la Rochelle pour la nuit ot Philippe Fauger nous attend, car avec son entreprise THY FFEN
KRUPP ascenseurs il sponsorise le transport (eh oui, véhicule plus chauffeur : 1a vie de star !).

Samedi départ a 6 heures pour I'enregistrement prévu & 9h30 sur place. Je déstresse un peu,
il N’y a plus de risque de retard sur la route ou de papiers manguants.

Je pars mettre ma tenue de bord de bassin (T-shirt et maillot de bain) ou Marie et Philippe me rejoignent.
On dit bonjour & tout le monde, partage quelques expériences, ce qui permet a tous de mettre en place une
ambiance proche de celle des clubs, c’est a dire conviviale et détendue.

Arrivent aussi les heures de passage.

Je suis dans la demiére série sans é&tre seul a passer, ce qui me laisse du temps de
préparation. Le temps annoncé (5'30) & linscription détermine aussi le moment a partir duquel le juge
commence a faire des signes pour vérifier notre intégrité physique, ce qui perturbe un peu.

Attention ! Les petits malins qui annoncent un temps élevé seront sanctionnés si le temps
effectué est inférieur de 30” au temps annoncé au départ.

Heure de passage vers 11 heures. En attendant ceux qui passent les premiers j'assure la
sécurité pendant I'échauffement de ceux qui passent les premiers ; jaime beaucoup ces moments de solidarité
entre les participants et quelques-uns font des chaines pour prendre en charge la sécurite.

A 45 minutes de 'heure de passage, j'enfile ma combinaison tranquillement. Marie m’informe
de temps restant réguliérement pendant I'échauffement. Un peu moins de 10 minutes avant le top, je sors de
I'eau, me concentre et m’'apaise prés de la zone de passage.

5 minutes avant le passage, je suis invité @ me rendre auprés des juges : 1 médecin, 2 juges
chronométre, 1juge de la sécurité dans I'eau et une personne a la caméra pour le public et en cas de litige.
Aprés 1’50 de décompte et une grosse inspiration c'est le compte & rebours (fai 10” pour me caler, départ
entre 10 et 0 du décompte, ensuite les pénalités).

Au début, je suis trop attentif & I'environnement. Je me détends peu a peu, oublie tout ce qui
m’entoure, le fait que je ne respire pas et mes pensées divaguent.

Au bout de quelques minutes I'envie de respirer se fait sentir, la concentration est trés importante a ce moment
la car il faut se détendre et traiter cette sensation comme une simple information telle que : «j'ai soif ». Je me
laisse de nouveau «emporter» pour quelques minutes.

Maintenant, je me concentre sur les signes du juge (il ne faut pas se «rater») et sur les
sensations du corps ; je deviens observateur de celui-ci, a la recherche du moindre signe m’indiquant qu'il est
temps de sortir. J'en prends la décision, sors tranquillement de 'eau en me concentrant sur la reprise de
ventilation et le protocole de sortie :

1. retirer le masque,
2. faire le signe OK,
3.  dire tout va bien ,
4.  répondre aux questions juge .
Si je ne réponds pas correctement au protocole de sortie, je suis disqualifié.
[l me libére aprés 1 minute d’observation et m’annonce la validation de 6°07.
’apnée aura été difficile pour moi & cause des sensations, du stress peut-étre ou de la condition physique.

Je suis premier en apnée statique et vainqueur de la coupe de France :bonne fin de saison ; je
suis comblé ; reste plus qu’a recommencer et trouver une compagne.

Il reste I'épreuve de dynamique mais j'ai déja beaucoup donné et je pars en dilettante.

Jaide Florence Renou et Yohan Polblanc pour la préparation.

Les résultats sont trés variés, on partage tous nos sensations, Loic Leferme, venu promouvoir la compétition,
est trés accessible.

Les épreuves suivantes passent. ..../...
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A 18 heures : résultats, podium et diner.

Départ aprés 20h30, arrivée a la Rochelle & minuit puis a la maison & 01h45
(journée bien remplie).

L’ambiance des rencontres est trés agréable et sans animosité.
La présence de Marie, Philippe, Jean-Claude et vous tous me permet de travailler sereinement.
Je vous remercie ainsi que le département et Civaux pour tout ce plaisir.
Je suggére a ceux qui le souhaitent de participer a la prochaine rencontre, ouverte a tous, a Agen

le 24 MARS.
En espérant vous avoir donné envie de nous y rejoindre.
Benoit
PERIODE ( 2007) ORGANISATEUR LIEU NIVEAU de plongée
7-8-9 avril explo Laurence GODU ARCACHON Prépa N1 et +
Du 21 au 28 avril Alain HOFFMANN HENDAYE Prépa N2 + N3
passage des niv2et3
28-29-30 avril 1 mai Philippe SERVANT HENDAYE Priorité N1 et +
explo
17-18-19-20 mai explo J Frangois ROUX Glénan/ Trévignon N2 et +
26-27-28 maiexplo Alain SZEWCZYK Bretagne: Camaret N1 et +
Du 7 au 14 juillet explo Bernadette GUERID Bretagne: Camaret N1et+
Semaine 32 ou 34 explo J Frangois ROUX Bretagne: Conquet N2 et +
Du 22 au 29 sept explo J F ROUX Méditerranée: N3 et +
J P DELOULAY GIENS
Vacances de C. LACHAISE EGYPTE
TOUSSAINT i

PRESIDENT :Christophe LACHAISE
VICE-PRESIDENTS : Jean-Paul DELOULAY et Alain SZEWCYK

SECRETAIRE : Bernadette GUERID
SECRETAIRE ADJOINTE :Christiane DUMOULIN
TRESORIER : Alain HOFFMAN

TRESORIER ADJOINT :Laurent GRENON

DIRECTEUR TECHNIQUE: Philippe SERVANT
RESPONSABLES ANIMATIONS: Bernadette GUERID et Frédéric BERTEAUD

RESPONSABLE BIBLIOTHEQUE: Martine VACHON
RESPONSABLE MATERIEL: jean-Frangois ROUX

St o s

Samedi 16 décembre, le subaqua a fété Noél.
Nous étions tous dans la piscine couverte. Tous les enfants ont fait un petit parcours dans I'eau et I'ont
terminé en cueillant une pince a linge, sur laquelle était affiché un numéro. Les adultes sont passés aprés
nous. Ensuite, nous nous sommes rejoint au local pour une petite surprise. Nous avons eu une pochette
avec un porte-clé, un t-shirt,et des auto-collants.

Marie



Mes Amies [es (Murenes.

Voila déja 30 ans que je propulse mes palmes dans toutes
les eaux du monde et je ne me lasse jamais d'y rencontrer
ses habitants. Qu'ils soient énormes comme le requin baleine,
majestueux comme le requin blanc, gracieux comme la raie manta,
amical comme la baleine, intelligent comme l'orque ou tout simplement
minuscule, coloré, mimétique, tous me ravissent et leur vue me remplie
toujours d'un grand bonheur.

Et puis, il y a ces dames murénes, inquiétantes, impressionnantes avec leur gueule toujours ouvertes,
et exhibant leurs dents pointues. Et elles n'ont pas bonne réputation !
Souvenez-vous, mais vous n‘étiez pas encore |, (moi non plus d'ailleurs) quand ce romain Lucius
Muraena qui vécu 2 siécles av J.C. les élevait dans de grands bassins, et leur a laissé son nom.
Un autre moins sympatique, Védius Pollo divertissait ses invités en faisant dévorer quelques
esclaves par ses murénes. D'ou sans doute quelques légendes selon lesquelles les murenes
attaquent les plongeurs. Et ia rumeur a fait long feu !

Hy a certes, comme pour les requins, des accidents. Et c'est bien sr la faute de "ces sales bétes"
qui ont osé attaquer ce gentil plongeur qui ne leur voulait que du bien, c'est peut-étre vrai, mais on
oubliera de dire que dans sa palanguée ou dans celles d'avant on a pris I'habitude de les nourrir.
Et que celles-ci qui sont myopes, peuvent confondre votre main avec la chair du poisson qu'on
leur a présenté. Et passons sous silence ceux qui les agressent.

Dans la plupart des cas la muréne fuit ou vous observe avec curiosité. Elle est agressive que
lorsqu'elle se sent en danger.Certes une morsure de muréne n'a rien d'agréable, leur dents
nettoyées en permanence par des crevettes n'en sont pas moins souillées et peuvent provoquer
des infectionsimportantes avec forte fievre, mais contrairement aux idées recues les murénes
n'ont pas de glandes 4 venin, mais un mucus sur leur dents.

Ces animaux sont trés faciles & apprivoiser et il n'est pas rare qu'ils se laissent caresser. Si la
muréne se sent en sécurité il Ny a pas de danger. Sa peau sans écailles est visqueuse et trés
douce au toucher. Sa bouche toujours ouverte n'est pas un signe d'agressivité mais c'est son
moyen de respirer.ll y a 45 sortes de murénes, elles se différencient par feur taitie, allant de
30 cm & 4 métres et par leur couleur. Certaines sont d'une beauté époustouflante imagee
par leur nom: muréne ruban, giraffe, zébre, héiéne, javanaise, jaune, daimatien, Iéopard, pertée...
Elles se reproduisent en s'accouplant comme les serpents, en s'enlagant. Les oeufs sont
fécondésdans le ventre de la femelle et y &closent. Elles sont ovovivipares. Les larves de
quelques centimetres suivront le courant pendant de longs mois. Les murénes changent de
sexe au cours de leur vie.Quand on vient & manquer de méale, c'est la plus ancienne des
femelles qui le remplace.Elles se nourissent de poissons, de crustacés, de poulpes ou de déchets.
Et parfois de poches en plastique... pour elles c'est la mort.

En Méditerrannée, elles avaient presque disparues, les réserves ont permis leur réapparition,
pour le plus grand bonheur des plongeurs et I'équilibre du monde sous-marin.

J'ai eu la chance d'en cdtoyer beaucoup, de toutes les formes de toutes les couleurs.
Elles viennent parfois vers moi pour se mirer dans le hublot du caisson vidéo, elles aiment
les caresses et elles m'ont méme offert le spectacle d'un repas.
Ce sont de vielles amies dont la rencontre est éphémére et jai du plaisir & les revoir.
Si on ne peut les aimer qu'on respecte au moins leur environnement et qu'on ne les détruise pas
pour en faire un trophée. On ne se grandit pas quand on tue pour Ia gloire.
Vous l'avez compris, j'aime ces rencontres au cours de plongées et je souhaite que pour cefte
nouvelle année vous ayez aussi le bonheur de les approcher.

(Geneviéve,



Samedi 31 Mars

Concours des meilleurs costumes !!! (enfants et adultes)
Menu « Aux couleurs de Espana »

arifs ;15 euros par personne adulte / gratuit pour les moins de 12 ans / demi-tarif pour les
enfants de 12 4 16 ans / boissons comprises

Inscrivez-vous SVP avant le 12 mars !

1- En envoyant le papier détachable joint au dernier journal. & I’adresse du SCP avec votre chéque.
2- En s’inscrivant sur la feuille au local ou au bord de la piscine (chéque d’acompte a donner a Bernadette Guérid

ou & Christiane Dumoulin).

Découper sur les (A retourner avant le 12 mars au SCP)
POIRLIIES o oveeeisssassaneeastoreaeseesansseassesnssossasasattsansssosssrssssssnsssssanssessosssstsosssssseressssssssassee

NOM <ol coeo oo e Signatwre -
Prénom : ......cocvev et it

Nombre d’adultes : ............ ... X 15€= ..............

Nombre d’enfants de plusde 12ans : ..............X 7,50 €=..................

Enfants de moins de 12 ans : ..................Soitun chéeque de : ..................

Participera(ont) a la soirée « Carnaval » du S.C.P. le samedi 31 mars 2007.



