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En consultant ce nouveau Subaqua Info, vous allez pouvoir constater tout le dynamisme de notre
club; en effet, au travers des récits de nos sorties, des passages des différents niveaux et des sorties futures,
I'activité y est intense. D’autre part, je me réjouis de voir que toutes ces activités sont réalisées par un
maximum d'adhérents et que par conséquent elles répondent a une demande de votre part.

Céte sorties, qu'elles soient techniques avec passage de niveaux ou d’explorations, encore une fois
nous avons du les réaliser en fonction des conditions météo, qui, si dans I'ensemble hors de ['eau étaient
acceptables, sous I'eau, nous avons eu parfois des problémes de visibilité, je pense notamment & la derniére
sortie aux Glénans, ou notre palanquée de choc composée de 3 N3, a du a chaque fois « galérer » pour
trouver un morceau d'épave afin assurer nos mouillages, avec des visibilités comprises entre 20 et 50 cm.
Cela n'a pas empéché que la bonne humeur régne tout au long de ces différentes sorties.

Coté technique, encore une fois nous avons pu délivrer de nouvelles compétences a de nombreux
plongeurs. Courant juin plusieurs soirées aprés nos entrainements sont consacrées a la remise de tous ces
dipldmes, je vous invite a participer a ces moments de convivialité et de détente qui font la force de notre
club. Une satisfaction particuliére pour nos nouveaux N1 qui, grace aux sorties que nous leur réservons,
réalisent aux moins quatre plongées en milieu naturel. Cela nous permet d'étre en harmonie avec les
consignes fédérales d'une part, (notre fédération conseille la pratique de ces 4 plongées avant I'obtention du
dipléme) et d'autre part cela leur permet d’étre plus a l'aise pour le jour ou ils iront plonger dans un club
cotier. C’était un souhait au niveau de I'encadrement, je pense que notre objectif est atteint et que nous le
poursuivrons dans le futur.

En accord avec notre Comité Directeur, je viens de signer une charte en partenariat avec le Comité
Départemental Olympique et Sportif de la Vienne qui a pour théme : MOI JE SUIS SPORT. Le CDOS 86 a
en charge la promotion des bienfaits de la pratique sportive pour notre société; il a décidé de créer un label
valorisant les associations sportives qui s’engagent pour la défense des valeurs de I'Olympisme et du sport
en général. Ce label sera attribué aux clubs de la Vienne qui souhaitent s’engager & travers un certain
nombre de « petits gestes a faire au quotidien » dans la vie de I'association. Pour étre reconnu et bénéficier
du label « MOl JE SUIS SPORT », les dirigeants doivent signer au moins 2 chartes sur les 5 thématiques
proposées : *Prévenir les risques liés a la troisiéme mi-temps (liés a la fatigue et a l'alcool). * lutter contre le
racisme. * combattre les incivilités et la violence. * Valoriser le sport/santé et vaincre le dopage. * Agir pour le
développement durable, et plus spécifiquement sur I'axe environnemental. Au niveau du club, nous avons
sélectionné les deux derniers thémes évoqués qui nous concernent particuliérement. En effet, la présence de
notre champion de France d'apnée statique au sein du club nous impose d'étre attentif au probléme du
dopage et la pratique de la plongée comme activité de loisir correspond bien a la valorisation du coté
sport/santé. Pour ce qui est du deuxieme théme, je pense que vous étes en mesure d'analyser le réle que
nous avons a jouer lors de nos plongées afin que nos fonds marins soient respectés, c’est pour cela que
nous participerons le 09 juin a la journée mondiale Océan qui consiste pour chacun d ‘entre nous a réaliser
une action au niveau maritime.

Pour notre département, nous participerons au nettoyage d’'un bras du CLAIN au niveau du chemin
du Tison en collaboration avec la section Biologie sous-marine de notre CODEP 86. Vous devez étre N2
minimum et vous pouvez vous inscrire au local, nous avons besoin d'une trentaine de plongeurs au niveau
du département.

Notre saison n’'est pas terminée, de nouvelles sorties vous sont proposées dans les prochaines
semaines, n'hésitez pas a vous inscrire en fonction de vos niveaux.

Bonnes plongées a tous.

SUE \QUA "

Christophe LACHAISE
Président du Subaqua Club du Poitou



Les PGt LOUDS

Bon ok on est N1, on a droit a la blague sur le
concombre de mer...sans commentaire ! Y paraitrait
méme que certains auraient vu un requin...mais la
narcose n’étant jamais trés loin....

Nos premieres sorties a Hendaye...

7h : Levée du camp !l Faut pas déconner, on est pas
en vacances quand méme !

Aprés une grasse nuit de sommeil de 5h30.

On prépare le matériel dans le calme et la sérénité :
chaussons, palmes, combi, collant, masque, tuba,
ceinture (avec combien de plombs...on hésite...tant
pis on verra plus tard...pas le temps) et puis aussi :
stab, bouteille (quel numéro déja ?), détendeur....

Bon je recommence, je sais plus si jai pris mes
chaussons....

8h : arrivée au port

On enfile notre fraiche combinaison en sentant la
légére brise matinale nous courir dans le dos...et
hop ! les pieds dans les chaussons...mouillés ben
ouaih !

Un petit moment critique : je me place dos a la
bouteille, je place les jambes de chaque
coté...jusqu’ici tout va bien...j'enfile les bretelies de la
stab...jusqu’ici tout va bien...et je me leve...AH AH
AH, Guillaume tu peux m’aider a mettre ma bouteille
surle dos ! 8H40 : « Bon on y va les p’tits Loups ! »
Ok on hisse tout le matos sur les 2 zodiacs qui nous
attendent. Bon y en a un peu partout... « |l faut vous
mettre en face de votre matos ! » Ok, jécrase d’abord
Geneviéve, enjambe Roman et Loic, contourne Julie
etj'y suis....heuy, en fait je vais attendre d'étre arrivé !
9H30 : Arrivée dans la Baie des Cochons...toutes les
blagues sont permises !

Les palanquées descendent les unes aprés les
autres...on va enfin voir des vrais trucs dans 'eau.
OUAHHH ! Super : les coraux de toutes les couleurs,
des spirographes qui rentrent et sortent de leur tube
(surtout quand on les touche...), des p'tites vieilles,
des grosses vieilles, des jeunes coquettes, oursins,
anémones, doris, rascasses, congres, seiches et des
poulpes ! Aprés 35mn, Laurent a consommé tout
I'air des blocs de sa palanquée, il est donc temps de
remonter, on rejoint le mouillage et on entame
doucement la remontée. Dans le zodiac, on distingue

FuTUR PLORNGEUR

Bienvenu a SACHA et félicitation a
'heureuse Maman et ['heureux
Papa Philippe GAUVIN

s L el

Certains ont loupé le palier et essaient comme ils
peuvent de rejoindre leur palanquée !!! Une fois a la
surface, tout le monde remonte (comme il peut sur le

bateau), « Tient, tient, t'as pas pris ta Cocculine ou du

Mercalm ce matin ? ben ¢a se voit...regarde ce point
fixe au loin... »

10h30, tout le monde retourne au port

Nadége et Hugues n’ont de toute fagon plus rien dans
I'estomac!!!! Philippe voulant narguer un pédalo, s'est
retrouvé a l'eau, « C’est pas sympa les p'tits loups »,
Jeff, aprés s’y étre repris a 3 fois, arrive a amarrer le
zodiac, tout le monde décharge son matos, il faut vite
rentrer pour manger, gonfler les blocs et repartir pour
une nouvelle plongée...

Fin du week-end : I'heure du bilan !!! Premiéres
plongées, on en a plein les yeux et les oreilles !!! Mais
malgré tout ¢a, y’a un probleme parce que se lever aux
aurores de bonne humeur, s'habiller dans une combi
trempée, partir plonger sous la pluie, gérer (plus ou
moins bien) le mal de mer, résister aux séances de
gonflage, rincer son matériel... et avec tout ¢a ne pas
étre dégodté de plonger, c'est pas normal!
Je crois bien qu'on est tous accro... nous ne voyons
pas d'autre explication!!!

« Rendez-vous I'année prochaine i »

Les p'tits loups de philou.

"Les N1 et leurs encadrants. Chercher l'erreur, un N2
s'est glissé sur la photol«

Fétons cela ensembile le 4 juin au local!
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Mais non mais non les N3 sont pas morts
Et bien voila, aprés moult péripéties, la sortie de
validation N3 s’est quand méme déroulée. Voici
toute I'histoire, racontée par ma pomme.
Tout a commencé lorsqu’il a fallut trouver un
nombre suffisant d'encadrants et des places sur
les bateaux. En effet, suite a des télescopages
d’emploi du temps, seuls les 2 Christophe et
Geneviéve étaient disponibles, et, avec les N2,
nous étions trop nombreux pour nos bateaux...
Mais Super Président nous a trouvé la solution :
des MF1 « freelance » et des plongées en
structure, le tout sans surco(t ! Dernier petit grain
de sable, les chéques de réservation qui
tardaient a venir. Merci a Alain H. d’avoir patienté
pour I'encaissement ...
Les problémes techniques étant résolus, je me
résignais a ne pas plonger avec mes camarades
le dimanche matin, car je n'étais de retour de
voyage que le samedi soir. Tant pis, mes
collégues allaient prendre de I'avance pour les
validations... surtout que tous mes efforts de
corruption tombaient a 'eau. Nous allions étre
validé par des personnes qui ne nous
connaissaient pas. En fait, ces encadrants
«freelance » étaient plutét sympathiques méme
si certaines plongées ont souffert d'un
encadrement un peu sévere. La premiére
journée fut bien fétée, trop bien méme pour
certains qui nous ont fait, le lendemain, un petit
essoufflement a 30m. Enfin, les plongées
s'enchainaient avec les exercices qui se
succédaient : vidage de masque, laché/reprise
d’embout, parachute de palier, planification de la
plongée, gestion du matériel, assistance... rien
que du plaisir ! Bref, tout se déroule, a des
rythmes différents, certains pensent ne pas
, pouvoir faire pire, d'autres remontent béa de
" satisfaction, mais jamais pour longtemps... Je
me souviens du regard narquois de C.V. qui me
faisait redescendre lors d'une assistance en
vidant & bloc ses poumons. Une vacherie qu'il
me faisait pour se venger de ma « vigilance ». Et
puis un jour, il y a eu accumulation : le bateau
part sans moi , je cours, je hele, le bateau fait
demi-tour, et tout le monde se moque !

Clin ol sur AGen

L’apnée en compétition

et la tout bascule, surtout mon estomac ! Je me mets a
'eau. Ca passe. Je fais ma plongée, tout va bien. Je
consomme toujours, donc je pompe sur le bloc a
Christophe V. qui a des branchies. Et au palier a 3m, mon
estomac se rappelle a moi. Je fais signe a C.V que je vais
gerber. J'enléve son détendeur de ma bouche, je laisse
mon corps faire ce qu'il avait a faire, je me rince la
bouche, et je vais pour reprendre le détendeur.

Mais 14, C.V. dont je voyais bien le regard pas amusé du
tout, me reprends son détendeur, prend celui de secours,
respire avec, me prend le mien, me le redonne, et me fait
signe de me débrouiller plus loin. Le MF1 veut bien
partager, mais il y a des limites ! ... Jérbme, qui était
derriére moi, croyait que j'étais attaqué par une grosse
méduse. Que du bonheur!

Mais tout ca ne représente que des anecdotes et ne doit
pas masquer le sérieux et l'implication dans notre travail,
le super encadrement dont nous avons bénéficié, tant sur
le bassin, qu’en carriére ou sur mer. Dans une ambiance
de détente et de rigolade, mais ou le sérieux et la rigueur
prenaient le dessus lors de phase critique : préparation
des plongées, débriefing, assistance des plongeurs lors
de la remontée sur le bateau...

En fin de compte, nous sommes partis a 9 préparant N3
et 6 reviennent avec |le niveau en poche. Effectivement,
Martine, aprés une exploration, a pris la sage décision
d'arréter le N3 pour prendre de l'aisance dans l'eau en
tant que N2. De plus, Seb n'ayant pas passé I'A.F.P.S. ne
pouvait pas valider son niveau. Il ne reste que Fred D.
pour qui il ne reste que quelques validations a faire
(Montulat peut-étre ?). Pour les autres, il ne reste qu’a
acquérir de I'expérience pour renforcer ce niveau
« autonome ».  Yannick
Fétons cela ensemble le 13 juin au local!

Agen, samedi 24 mars 2007.

Ce jour-1a, se déroule une compétition d'apnée a laquelle participent trois Poitevins : Marie Nicole, principalement
comme juge stagiaire, Agnés et Benoit. Pour ma part, je joue le rdle de la fervente supportrice et je m'appréte

donc a réaliser la seule performance d'apnéiste dont je suis capable lors d'une compétition :

la gestion en

simultané de la caméra et de I'appareil photo...La journée démarre par I'épreuve d'apnée statique.

A I'appel de sa série, Agnes doit se présenter devant le jury n° 1. Une grande inspiration et hop ! On ne voit plus
que la partie dorsale de la combinaison. 4 minutes, 5 secondes et 28 centiémes plus tard, son visage réapparait :
le protocole de sortie effectué, le jury reste tout de méme vigilant et la surveille encore pendant quelques

secondes.

Nous voila maintenant arrivés a I'heure de la derniére série dans laquelle vont concourir les deux participants avec
les meilleurs temps annoncés : Benoit et un certain Philippe.



Les deux champions se présentent devant leur jury : le n° 4 pour Benoit et le n° 5 (jury ou officie Marie Nicole)
pour l'autre candidat. C'est I'effervescence sur le bord du bassin. Tout le monde se rassemble et observe les
deux champions.

Une femme aux cheveux blancs, montrant Benofit du doigt, nous demande, admirative :

"- |l parait qu'il est champion ? |l est de votre club ? Mais il est tout jeune ! Quel age a-t-il ?"

Et oui, c'est ¢a, la rancon de la gloire !!! La tension est telle que l'organisateur en oublie le décompte
protocolaire.

Mais soudain, alors que la barre des 4 minutes n'est pas encore franchie, Philippe se reléve, visiblement dégu.
Surprise générale !! Tous les regards se tournent alors vers Benoit. Le Poitevin reste seul en lice.

A peine le temps de nous remetire de nos émotions, et hop ! c'est au tour de I'épreuve de dynamique de
démarrer.

Marie Nicole s'élance dans I'eau pour une performance a la hauteur de ce qu'elle espere : pour elle, I'important
est seulement de participer. Puis c'est au tour d'Agnés : la fatigue se fait vite sentir, a tel point qu'elle en oublie
de toucher le mur a l'arrivée !La journée continue avec la nage sans palmes. La compétition se termine par des
épreuves bien éprouvantes pour des organismes déja mis @ mal : une course de 10 x 50 m et des relais.

Arrive enfin I'heure des podiums. L&, une agréable surprise nous attend : Agnés monte sur la troisiéme place du
podium régional, et elle termine quatriéme du classement national (a seulement 4 dixiémes de la troisiéme). Un
grand bravo a tous ces champions, surtout aux Poitevins et merci a eux pour cette journée fort sympathique.

VIVE les BULLEDH

HENDAYE , la belle, cela fait un an qu'on nous la
promet et enfin la voila, une semaine spéciale
commando pour certains, une semaine de
vacances pour d'autres.

Faire de la piscine toute I'année ne nous a permis
que d’avoir un ceil critique sur les déchets au fond
de cette malheureuse ganterie et pas sur les fonds
marins de I'atlantique.

Quelle semaine !

Si nous sommes arrivés avec notre curiosité et pour
explorer, nous avons eu vite fait d'oublier
'exploration et de ne penser qu'a nos exercices
pour acquérir ce niveau 2 si convoité par certains
d’entre nous. Et puis la visibilité correcte les
premiers jours s’est détériorée et ne nous a pas
encouragé a rechercher poulpes, seiches et raies...
Alors nous nous sommes pliés bon gré mal gré aux
régles imposées....

Un planning du tonnerre : des remontées
controlées, assistées, percées, et bien souvent
loupées.... Entre 2 remontées, pour se détendre :
apnée, capelé ou 500m ! .

On peut dire qu’cn en a bavé. Mais pas seulement
nous ... Nos encadrants aussi !

On peut dire qu’ils sont patients, car méme avec le
niveau 1 en poche, nous n'avons pas encore tout
compris, '0O2 s’est retrouvé sur un bateau et le
bavu sur l'autre, ¢ca ne le fait pas ! Bien sir, nous
étions toujours a la traine pour nous préparer...Et
par contre, jamais la quand il s’agissait de
récupérer les bouteilles. Et puis le pied marin, nous
ne l'avons pas encore, vomissant des I'apparition
d’'une vague etc...lls ont aussi usé de pedagogie :
ils nous ont expliqué, avec toute leur expérience,
comment réussir, ils nous ont donné tous leurs
trucs..

Murielle

Mais briefings et débriefings se suivaient et nous
ne comprenions toujours rien !
Mais nous avons aussi constaté qu'’ils n’étaient pas
toujours au top non plus ! Nous les avons vu a
I'eau non lestés ou sans palmes ! Méme « le grand
chef » a eu des crampes, a croire qu'il ne s’est pas
assez entrainé a la piscine !...
Heureusement que I'apéro était prévu chaque soir
pour nous réconforter tous... Mais nous avons été
raisonnables, nous, contrairement aux niveaux 3
qui se sont énervés dés le dimanche, avec une
journée catastrophique le lendemain : pannes dair
et narcoses ...
Et puis I'autonomie a été acquise pour certains
d’entre nous et nous avons eu droit a la plongée
autonome.
Finis les exercices !!!
Ravis mais un peu anxieux, nous étions bien
décidés a partir explorer mais la visibilité était plus
gue mauvaise et le fond n’était que sable! Nous
sommes donc partis a la recherche des rochers qui
ne nous ont révélé aucun trésor... Mais c'est avec
une grande satisfaction que nous avons retrouvé le
bout dont nous nous étions pourtant éloignés !
Nous apprendrons a notre retour en surface que
nos bulles étaient suivies du bateau, quelle
confiance !
Pour finir un grand MERCI a tous les encadrants
de la semaine et une mention spéciale a Prépré
pour sa diplomatie.
Et c’est promis nous retournerons plonger dans les
mers « froides »....
Ce fut une trés bonne expérience.

Bertrand et Sophie
Fétons cela ensemble le 06 juin au local!



SORT!
rgantogy 3 ARGACHOM

RAPPEL DES DATES DE SORTIES:
*SORTIE ENFANTS -> 23,24,25 JUIN responsable Jean Claude BALAGE 05 49 89 01 64
*SORTIE a CAMARET-> du 14 au 21JUILLET responsable Bernadette GUERID 054903 17 79
*9 JUIN « JOURNEE OCEAN » NETTOYAGE DU CLAIN
*SORTIE au CONQUET du 18 au 25 AOUT responsable Philippe SERVANT 0549513383
«SORTIE EGYPTE du 30 octobre au 6 novembre: COMPLET ; . T

JOURNEE PLEIN-AIR
DU SUBAQUA
samedi 30 juin 2007

Programme de la Journée :

- accrobranches au Parc des Gravions a Saint-Benoit (Route de Poitiers, RV a 9h45 devant I'entrée)
Infos pour ’accro branches :

Possibilité de pratiquer cette activité avec 4 parcours prévus avec différents agrés : filets, ponts de
singe, tyroliennes...

Tarifs groupes : 3-5 ans : 6 €/ Enfants — 1,25m : 9 € / Enfants + 12 ans : 12 € / Adultes 14 € (possibilité
de réduire le colt si nous sommes nombreux !)

Parcours bambins : parcours sécurisés, réservés aux

plus jeunes, avec installations adaptées a leurs taiiles et a leur force.

Parcours vert : parcours de découverte et d'initiation.

Parcours bleu : les premiéres grandes sensations.

Parcours rouge : réservé aux sportifs, frissons garantis.

Cette activité est encadrée par les professionnels certifiés de I'escalade de la société Graviére

- pique-nique au bord du Clain a Saint-Benoit (dans le Parc a c6té du Viaduc, route du camping, RV a
13 heures — Apéro offert par le club

Apporter son pique-nique, des barbecues seront a votre disposition)

- randonnée pédestre ou VTT l'apres-midi autour de Saint-Benoit

Inscrivez-vous au plus vite !

Plus nous serons nombreux pour I'accrobranches, moins cher sera le prix de I'entrée... Nous avons
besoin aussi du nombre de participants pour organiser 'apéro et le barbecue.

A envoyer a l'adresse du SCP ou a transmettre a Bernadette Guérid ou Christiane Dumoulin au local.

A découper selon les pointillés
NOM ................................................................. Prénom : .....cocoooviiiiiiiiininaeenaninnnn,
S'inscrit pour I'activité « accrobranches » du Samedi 30 Juin au matin. |
Nombre d’adultes : ....... X 14€= ... Nombre d'enfants : ...... X12€= ...
Nombre d'enfants : ...... X9€=..... Nombre d’enfants : ...... X6€=.....
Participera au pique-nique : Oui i Non l
Nombre de personnes ..........
Participera a la randonnée pédesire : Oui l Non |
Participera a la randonnée VTT : Oui l Non |
STAB SCUBAPRO GLIDE 500 COMBINAISON FEMME MARES
Taille M 20 plongées TAILLE 3
150 euros Appeler Nathalie au 06 84 51 29 86

appeler FRANCK 06 07 6171 20



