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Cela fait maintenant une quinzaine de jours que nous avons repris nos entrainements. Il est
plaisant de constater qu’il existe une certaine fidélité au club et qu’au cours de ces derniéres
années, s’ils n’ont pas été mutés professionnellement, nos adhérents restent et viennent grossir les
rangs des anciens, cela prouve certainement qu’il régne une bonne ambiance entre nous.

Cette année encore, de nouveaux adhérents vont nous rejoindre. J’en profite au nom de tous,
pour leur souhaiter la bienvenue parmi nous. A ce propos, cette année, un soir d’entrainement
leur sera consacré afin qu’ils découvrent plus rapidement la vie du club et toutes les possibilités
que nous sommes en mesure de leur offrir.

Que ce soit au niveau de I’apnée ou de la préparation aux différents niveaux, les entrainements
se mettent en place. Suivront sans tarder les différentes formations théoriques en fonction du
niveau préparé. Le premier stage prévu concerne les futurs initiateurs les 13 et 14 octobre au
Creps de Boivre et il est organisé par notre CODEP. Cette année, nous remettons en place le
groupe « Tousazimuts » qui concerne tous ceux qui ne souhaitent pas passer de niveaux mais
désirent quand méme étre encadrés. Ces soirées I’année derniére avaient connu beaucoup de
succes. Un programme concocté par nos GO de service vous est proposé dans ce journal. En
participant, vous les encouragerez a persister.

En ce qui concerne les enfants le samedi matin, le groupe se maintient & une vingtaine pour cette
nouvelle saison. Une sortie a été réalisée début septembre a Eguzon, une autre est en préparation
pour le 10 novembre, elle sera organisée par la section Biologie sous-marine du CODEP : une
découverte biologique a marée basse sur I’Ile de Ré leur sera proposée le matin, et I’aprés midi,
ils pourront visiter I’aquarium de La Rochelle. Merci aux parents de retenir cette date.
Beaucoup d’entre vous avaient pris note que le secrétariat vous accueillerai dés la premiére
semaine de la rentrée, vous avez été nombreux a rapporter vos dossiéers, merci encore. Par contre
je convie les retardataires a le faire rapidement s’ils veulent avoir accés au bassin début
novembre.

La vie du club est rythmée également par les sorties. A ce sujet, nous nous réunirons début
décembre pour préparer notre calendrier 2008 : cette réunion est ouverte a tous.. Dés a présent
vous pouvez commencer a travailler sur de futurs projets, toutes les idées proposées seront
étudiées.

Sans plus attendre, je vous laisse découvrir ce nouveau Subaqua Infos.

Le Président
Christophe LACHAISE



LES ENFANTS SONT DE SORUIE
A EGUZON par une belle journée de septembre

Nous sommes arrivés dans la matinée vers 10h00
et on a commencé a mettre notre combinaison
(c’'était pas trés rigollot !) on a équipé nos blocs et
nous sommes descendues avec palmes, masques
et pour certains « chaussons ».

On a mis notre bloc sur le dos et on s’est mis dans
'eau pour bien attacher la stab car c'est plus
facile. Aprés nous sommes descendues avec une
palanqué de 4 maximum en comptant son
encadrant. L'eau était tiede, c'était trés agréable
de plonger car elle n’était pas froide. Parfois I'eau
était vraiment trouble mais on pouvait distinguer
quand méme un plongeur, pour certains il y en a
qui avait qui avait un phare (encadrants).

Nous avons vu des méduses d'eau douce ils y en avaient
beaucoup, c’est trés rare d’en rencontrer, et aussi, nous
avons croisé des carpes puis des poissons rouges.

Puis nous sommes remontés a la surface (pas tous en
méme temps).

On s’est déséquipé en haut, on a rincé les combinaisons,
en bref tout notre matériel (masques, palmes, chaussons)
et nous avons étendu le tout pour qu'il soit le plus sec
possible pour la prochaine plongée réalisée apres le
pique nique.

Nina.BALLAGE

Pefiits et grancs au CONQUIET

Aprés un mois de préparation logistique, le
Conquet 2007 nous ouvre les bras.
Les sponsors sont au rendez-vous : Budget
pour la location du camion, total pour I'essence,
le rhum les trois rivieres pour flamber les
bananes et enfin la maison Ricard pour les
apéros du Ssoir.

Il est vrai que le temps est le seul paramétre
que lI'on ne pouvait pas maitriser. Mais , n’en
déplaise au détracteur de la Bretagne, nous
avons eu un temps "Maldivien" pendant cing
Jours.

En ce qui concerne la mer, le dicton de la
semaine " mouton en vue, plongeur perdu".
Six plongées sur I'ensemble de la semaine sur
des épaves ont eté effectuées.
L'Arras, I'Emile Allard, et le Warballon trouvé in-
extremis grace au casier d'un pécheur et le
GPS de notre Laurent national ( le trouveur
d'épave).

Belles épaves ou la visibilité nous a permis de
voir la faune et la flore de notre Océan
Atlantique. Avec la cerise sur le gateau un
magnifique Saint Pierre posté sur I'Emile Allard
pour la photo.
*PERen breton=4...

*DU en breton= noir...

Une belle semaine, ou il vrai, que le temps passé a
table est plus important que le temps passé sous l'eau.
Pour la petite anecdote c'est 'une des premiéres fois
que nous mangeons une raclette en plein mois d'ao(t,
quel plaisir!

Un grand merci a notre breton local "JEFF" qui nous a
organisé une semaine trés sympathique.

Vivement I'année prochaine que I'on retourne aux
Maldives non plutét la Bretagne pour les températures.

Bertrand




Dy coté des tousazimuts

mals cqui sent-lls Zua

mals gue font-lIsqus

GROUPE « TOUS/AZIMUTS » ou « TOUCHATOUTS »

Les Lundis et mercredis

Jean-Paul, Nathalie et Paul vous proposent un éventail d’activités liées a la
plongée sous marine dont voici le détail par période durant la saison 2007 / 2008.

Octobre — Novembre

* Remise en forme physique et rappel des
réflexes du plongeur autonome.

Cette période comportera :
- technique de nage surface,
- PMT et déplacement subaquatique,

- rappels et exercices des gestes en rapport
avec l'autonomie en plongée.

Décembre — Janvier

* Continuité du maintien en forme physique,

* Exercices en piscine, a la fosse de Civaux
et en extérieur en rapport avec le milieu
subaquatique et son environnement :

- Orientation, matelotage, utilisation du
matériel de secours (parachute,
oxygénothérapie, etc...). Utilisation du GPS,
gestion de I'urgence face a une anomalie en
plongée ou en surface, etc...

Février — Mars

* Continuité du maintien en forme physique,

*

Exercices de finalisation du programme
précédent :

- Orientation en milieux naturels ( terrestre et
subaquatique) matelotage et initiation & la
conduite des bateaux du clubs ( sortie a la
Rochelle sur la journée),

- Recherche de points GPS et utilisation de
notre matériel,

- Simulation en milieu naturel de la gestion

de I'urgence en matiére de secours,

- Notions de navigation.

Avril- Mai

* Continuité du maintien en forme physique et
des exercices de plongée en piscine et en milieu
naturel,

* Passage du permis bateau pour les personnes
intéressées,

*Préparation d’une sortie regroupant les différents
thémes abordés lors de notre saison.ll est bien
entendu que nous sommes a l'écoute de toutes
les autres propositions que nous pourrions
satisfaire.

Jean-Paul : 06.81.69.09.91
Nathalie : 06.84.51.29.86
Paul : 06.09.88.27.62

Nous vous proposerons une petite réunion
bient6t. Merci et a bientot



Une sertie plongee en famille & Cameanet

Il était une fois 16 vacanciers
qui avaient fait le projet
d’explorer les fonds marins
d’une presqu’ile réputée située
au « bout du bout » dans une
trés belle région de France. Il y
avait des poitevins, des
grands, des moyens, des
petits... mais aussi quelques
« étrangers » venus de régions
plus ensoleillées !

Pleine d’ardeur, la petite troupe
installa son couchage et le
bateau fut mis a I'eau.

Le lendemain, les plus
courageux partirent pour leurs
premiéres explorations.

Le troisieme jour, une pluie
battante favorisa la pratique
d'une coutume venue du sud
appelée « la sieste ». Le
quatriéme jour, grand vent...
Condamnés au « plancher des
vaches » nous nous
équipames donc de bonnes
chaussures...

Deux fois par jour, tout le monde s’activait, une grande tablée s'étalait....
et 'ambiance réchauffait.... Des passagers d’un jour (ou deux), vinrent
méme se joindre a la féte ! Et comme souvent en Bretagne, cela se
termina par un Fest Noz sur le port...

Si le temps ne permit pas de profiter pleinement de nos plongées, ce fut
par contre une riche expérience de vie de groupe ! D’ailleurs, le méme
groupe était prét a repartir pour les vacances d’été 2008 mais cette fois-
ci en CORSE : Projet a I'étude !

Les heralres ces entrainements en piscine
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MERCREDI 19h30 a 21h30 20h30 a 21h30 (1 ligne creau)

8h30 a 9h30

10h15 a 12h00




