SUBAQUA CLUB DU POITOU

»u= O N° AGREMENT JEUNESSE ET SPORTS : 86541 du 01/07/70

SUBAQUA CLUB DU POITOU
PISCINE DE LA GANTERIE
57 RUE DE LA GANTERIE

86 000 POITIERS

& 05494501 51

www.subaguaclubdupoitou.net

Rentrée le 03 octobre 2011

Vous attendez tous avec impatience cette nouvelle rentrée !!!

Contrairement aux années précédentes, elle démarrera a la cafétéria du stade Rébeilleau (53 Avenue
Jacques Ceeur, a Poitiers) out un buffet sera servi a partir de 19H30 et ou ce sera l’occasion d’accueillir
tous les nouveaux adhérents.

Cette, année, vous trouverez également, joint au dossier d’inscription, un planning prévisionnel du 3¢
trimestre 2011 qui vous permettra de visualiser tous les créneaux piscine qui ont été aimablement mis a la
disposition du Subaqua Club, durant les travaux de la Ganterie.

Ces aménagements vous seront expliqués en détail ce jour la.

Je vous demanderai de rapporter impérativement vos dossiers d’inscription complets, au cours de
cette soirée. En effet, la préparation de vos licences nécessite beaucoup de temps.

D’autre part, en tant que Président, je vous informe que je n’autoriserai pas ’accés aux bassins a
tout adhérent non licencié au 31 octobre 2011.

Pour les nouveaux adhérents, les baptémes débuteront le mercredi 05 octobre.
Au niveau des cotisations, une réduction de 25% par rapport a la saison derniere sera appliquée,
compte tenu des travaux sur le site de la Ganterie.

Liste des documents a fournir pour votre inscription :
* Une photocopie du certificat médical ci-joint, complété obligatoirement par un médecin du sport dans
le cas d’une inscription avec passage de niveau autre que le niveau 1.(I’original est a conserver par vos
soins)
* Lafiche d’inscription diiment complétée.
* Une photo pour figurer dans le trombinoscope (soit jointe au dossier, soit transmise par mail a
’adresse suivante : photos @subaquaclubdupoitou.fr
* Un cheque a l’ordre du SCP (voir tarifs joints)
* Une photocopie de votre dernier diplome acquis et de votre carte CMAS.

Christophe LACHAISE, Président du Subaqua Club du Poitou
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TN COTSAIONZ0L2012 | rcence | ASUANGE | rora
ENFANTS (8-11) 74,9 56,2 10,3 18,5 85
JEUNES (12-15) 75,2 56,3 23,2 18,5 98
saSnEsN;(r)éP[\)Sar(alt?c;le)'examen 85 eg5s 36,65 18,5 L
a?/EI;H[?rZSa(r;(tsi_oanZl'examen 135 L 36,65 18,5 —
sal\ﬂésr;rr?;a(rza?igg -c'i_')examen 25 LS 36,65 18,5 —
a\';’('eACSpTrZEa(é%gg *) amen 145 108,85 36,65 18,5 164
FORMATION NITROX 87 65 - - 65
LICENCE PASSAGER ** - - 38,65 (18,5) (27 35
NAGE DU DIMANCHE MATIN 20 14,5 36 10,5 61

* Une remise exceptionnelle, liée aux travaux de la ganterie
** pour la licence passager, la souscription a I’assurance loisir 1 est optionnelle. Seule les chéques bancaire seront acceptés pour le réglement de la licence passager.

REMARQUES:

-Le montant des licences est réservé a la fédération

«Le montant des assurances est réservé au cabinet Lafont AXA assurance (il existe aussi des assurances loisir 2 (29€50) et loisir
3(51€))

«Le montant des cotisations constitue la grande partie du budget annuel du club. Il permet I'achat de nouveau matériel,
I’'entretien du matériel existant, I'investissement dans divers équipements, I'organisation des sorties, des fétes du club, etc

Formations plongeurs:
> N1 <16 ans et ayant participé au cursus enfants au SCP au moins 2 ans : 0€ (théorie, passeport,

carnet de plongée et carte CMAS)

»>N1 a partir de 14 ans: 50 € (théorie, passeport, carnet de plongée et carte CMAS)

»>N2 : 50 € (théorie et carte CMAS)

»>N3: formation effectuée sur 2 ans, 50 € a régler la 1¢" année uniquement (théorie et carte CMAS)
»>NITROX: 87 € (théorie et carte CMAS) a régler en cours d'année (a voir avec le responsable de
formation)

Formations encadrants (bouteille, apnée, nage avec palmes, etc.):
»>N4 et E3: pas de frais de formation.

Remboursement de 12,5% / an du cout de la semaine d’examen fédéral* sous condition d’une
participation active au sein du club (encadrement, DP, formation, etc) durant les 4 années qui suivent

I'obtention du brevet dans le cadre des prérogatives du niveau. (* sur la base du tarif fédéral en vigueur dans la
limite des frais engagés et sur présentation de la facture)

>INITIATEURS: 50€ (préparation et carte)

Cas particuliers des membres actifs, encadrants et familles:
»Une réduction de 50 € sur la cotisation SCP est accordée:

v'Aux encadrants s’engageant en début de saison pour s’investir dans le club tout au long de
I'année
v'Au membre du comité directeur
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Merci de cocher les cases adéquates(O).
Tout dossier incomplet ne pourra étre accepté.

1. COORDONNEES

AUATESSE ..ot see ettt s Photo

P T T T T T Y N T T did&nﬁté*
Code postal : ... VI 1 s
Sl Poltlers, quel quartler ? ... e

Date et lleU NAISSANCE & ... rre s ir s vesss s e s sn s sanes san e e
Odomiclle : ..., Dportable @ ...
0 10 1
Internet : J ADSL O Bas débit O Pas d'Internet

Nelicence FFESSM : ..o essneesses s

*WVous pouvez tout simplement transmettre par mail une photo didentité 4 cette adresse :
hotosi@subaguaclubdupoitou.fr

2. INFORMATIONS

v Mon niveau :
De plongée :
0 Débutant 0 N1 O N2 0 N3 [0 N4
o E1 = O MF1 (E3)
0 BEES 1 (E3) 0 MF2 (E4) [ BEES 2(E4) 0 BEES 3 (E5)

D'apnée : .........cccocceeeene
De nage : .........

Nitrox : O Plongeur Nitrox O Nitrox confirmé [ Moniteur Nitrox

Autre(s) guallfication(s) (T.l.V., audivisuel, biclogie sous-marine, RIFAP, etc.)

v Ce que Je souhalte falre cette année au sein du club :

¥ Pour le trombinoscope du club ['autorise la diffusion : O de ma photo
7 de mes coordonnées

Club affilié & la Fédération Frangaise d'Etudes et de Sports Sous-Marins N=02.86.0038 172
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v Je SOUSSIGNE(), ......coiiii e eee e ee e CETE R

1 — Avoir lu le certificat médical, notamment la liste des contre-indications a la plongée
en scaphandre autonome

2 — Avoir averti mon médecin en cas de contre-indication connue a ce jour afin qu'il
puisse remplir le certificat en toute connaissance de cause, en particulier en cas de
restriction temporaire ou limitative

3 — Je m'engage a reprendre contact avec mon medecin en cas de changement
thérapeutique incompatible avec les activités fédérales

Signature précédée de la mention « Lu et approuvé » :
3. ENCADRANTS
Motre association fonctionne grace au bénévolat. Afin d'organiser les diverses

activités au sein du club merci de préciser celles ol vous participerez tout au long de
I'année :

O Enfants _ Débutants O N1 [ N2 0O N3 & N4
O Directeur de plongée [ Nitrox O Apnée

O Mage avec palmes [ Carriére T Mer [l Fosse de Civaux

O Autre @ ...

Avec cet engagement vous bénéficiez d'une réduction de 50 € sur votre cotisation, non
cumulable avec la réduction famille.

Si vous n'éfes pas disponible cetfe année pour vous invesiir au SCP,. merci de
cocher ceffe case 0, vous ne pourrez alors prétendre a une réduction de 50 €

Partie ci-dessous réservée au club

Dossier apportéle © ...oiccvieiicciicniiciienencas
Saisidanslabasele: ... PAEN e e s
Enregistré ala FFESSM le : ....ccviiiiiiiies PAF i i

Mode de réglement et détail des mensualités : Total & régler :

Caiegorie d assurance : O loisir 1 (18,50 €) O loisir 2 (29,50 €) O loisir 3 (51 €)

Réduction de 50 € demandée en tant que : O Encadrant
etou O Membre Comit Directeur

Club affilié & la Fédération Frangaise d'Eiudes et de Sports Sous-Marins N° 02.86.0038 22
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féderation francaise d’'etudes et de sports sous-marins
FOHDEE EM 1755 = MEMEBRE FOMDATEUR CE LA CONFEDER ATION MOMDIALE DES ATTINTIES SUBAQUATGUES
EDONMMIEZZIODN

o

Je soussigne Docteur

[IMeédecin diplémés de médecine suboguatique [(Im&decin féderal n®

[médecin du sport (qui ne peut pas signer ce document s'il sogit d'un enfont de B @ 14 ans qui n'est pos
Hiveau 1, d'vn plongeuwr handicapé ou pour la reprise de lo plongée oprés un accident de plongée)

Cerfifie

Avoir examing ce jour

Mom - Prénom
ME(e] e

Demeurant

Me paos avoir constate ce jour, sous réserve de |'exactifude de ses déclarations, de confre-indication
cliniguement décelable :

[ ] &la pratique de I'ensemble des activités fédérales de loisir

[] ala pratique des activités fédérales de loisir suivantes :

[] arenseignement et a I'encadrement de la plongée
[] 4o préparation et & la présentotion du brevet suivant :

Gue 'enfant designe ci-dessus a benéficie des examens prévus por la réglementofion FFESSM et qu'il
ne présente pas 4 ce jour de confre-indicofion cliniove a la pratiaue :

[] dela plongée subogquatique avec scaphandre

[ deI'ensemile des activités fédérales de loitirs & | exception des activités indiaguées ci-dessous -

Powr ko surveillance médicole des enfants de 8 a 12 ans, je préconize la pencdicité suivante :

& Fnois [] 1 o
Gue I'enfant désigne ci-dessus ne présente pas de confre-indication auw surclassement pour la
discipline suivante

Me pos avaoir corstate ce jour, sous reserve de I'exactifude de ses déeclarations :
[] de contre-indication & I'ensemble des compéfitions fédérales
[] de contre-indication aux compétitions darns ka discipline suivante :

Remargues evenfuelles :

Fait a e Signoture et cachet

Mombre de cose(s) cochee(s) : O] [ckbgatoire )

Le présent certificat, valabée 1 an sauf maladie infercurente ou accident de plongée, est remis 8n Mains propres
al'imtéresse|e] quia &te informé(e) des regues medicoux encourys notamment en cas de fousse déclanation.




CONTRE-INDIC ATIONS @ la PLONGEE en SCAPHANDRE AUTONOME
Fdvrier 2007
Cette Iste et Indicative e non ImMiaive. Les problemes dolvent ire anordes au cs par ¢as, eventueliement avec un bilan aupres dun
spécialisie, 13 décision tenant compie du niveau technigue {dabutant, plongeur confirme ou encadrant).
En cas de Itige, |a décision finale dolt 8ire soumise 3 la Commission Médicale Reglonale,
puls en appel, 3 la Commission Madicale Natianaile.

Contre indications definitives Contre indications temporaires
Cariopatiie congeniale Hyperension anenehe non contmaee

Insufiisance cardiaque sympiomatigue

Cardiomyopathie obsiructive Infarchues récent et angor
Pathologie avec risque de syncope
Cardiclogie Tachycandie parmegystique Péricardite

BAY |l ou complet non appareilés
Shunt D G découvert aprés accident de Traitement par anti arythmigue

décompression 3 symptomatologie Traitement par béta-bloguants par voie

cerebrale ou cochleo-wesfibulaire pénérale ou locale - & évaluer (%)

Cophose unilaterale

Evidement péfromastoidien Episode infectiew

Ossiculoplastie Polypose nasosmusienne

Oto-rhino- Trachéostomie Obstruction tubaire

laryngologie Laryngocele Syndnome wertigineusx

Deficit audio. bilatéral 3 évaluer par Perforation tympanigue

audiometrie

Insuffisance respiraioire

Preumopathie fibrosante Pathologie infectisuse

Vascularie pulmonaire Pleurésia

Pneumclogie | Asthme 3 évaluer (")
Pneumothorax spurllt.lmé- ou maladie

bulleuse, méme opéra Traumatisme thoracique
Chirurgie pulmonaine
Pathologie vasculaire de la retine, de ka Chirurgie du globe oculaire sur & mois, y
- choroide, ou de [a papille compris aser
Ophtamologie | Li7Cbs o o8 =P Décollement réfinien
Profhése ou implant creus
ie Traumatisme cranien grave a evalwer
Syndrome deficitaire severe

Heurologie Peries de connaissance itérafives
Effraction méningée neurochirurgicale,

OFL ou traumatigue

Affection psychiairique severs Traitement anfdepresseur, anxiolytique, par
Psychiatrie Incapacité moirice cénebrale neurcleptique ou hypniogene

Ethylisme chronigque Alcoolisation aigué

Thromibopense periphenigue,

thrombopathies congenitales. Phiébite non explores

. . Phiebites a répetition, troubles de la crase
Hematologie sanguine découverts lors du bilan d'une
Hemophiles - 3 evaluer (7]
laynecologe _ _ |SMssesse _
Diabete trake par insuline : a evaluer [*) Tatanie | Spasmophilie
Diabéte traké par antidiabéfiques oraux

Metabolisme | o i biguanides)
_ _ Troubles mé UES5 o ENJOCTNENS SEVETES
D tologie Differenies affections peusent enfrainer des contre-indications temporaires ou dé'ﬁr!il;j'u'EE
selon leur intensite ou leur retentissement pulmonaire, neurslogique cu vasculaire
Gastro- Manchon anireflux Hamie hiatale ou reflux gasro-cesophagien a
Entérclogie Evaluer
Toute prise de medicament ou de substance suscepfible de modifier le comportement peut atre une

cause de contre-indication

La survenue d'une maladie de cette lisie nécessite un nouvel examen

Toutes les pathologies affectees d'un (*) doivent faire I'objet d'une evaluation, et le certificat medical de
non contre indication ne peut étre délivre gue par un meédecin fédéral
La reprise de la plongee apres un accident de desaturation, une surpression pulmonaire, un passage en
caisson hyperbare ou autre accident de plongée sevére, nécessitera I"avis d'un Médecin Federal ou d'un
médecin spécialisé selon le réglement intérieure de la C.MLP.N. ; ce certificat médical devra étre vise par
le Président de la Commission Médicale Régionale.




Planning 3eme trimestre

2011 Rebeilleau Pont Achard St Lin Civaux belljouanne
Rentrée:
undi 3 octobre 2011 19H30: inscriptions
20H 21H30: casse croute

Imardi 4 octobre 2011 NAP : APNEE.P2A§EE22H SEMAINE
mercredi 5 octobre 2011 Inscriptions: 19h30-20h30 Créneaux:20h45-22h
samedi 8 octobre 2011 enfants: 11H30 13H 14H 17H
dimanche 9 octobre 2011 10h30 12h15
undi 10 octobre 2011 Inscriptions: 19h30-20h30 Créneaux:20h30-22h
mardi 11 octobre 2011 /
mercredi 12 octobre 2011 Inscriptions: 19h30-20h30 Créneaux:20h45-22h 19h30 20h30
samedi 15 octobre 2011 enfants: 16H30 18H
dimanche 16 octobre 2011 10h30 12h15
undi 17 octobre 2011 Inscriptions: 19h30-20h30 Créneaux:20h30-22h
mardi 18 octobre 2011 NAP: 21H 22H SEMAINE PAIRE
mercredi 19 octobre 2011 Inscriptions: 19h30-20h30 Créneaux:20h45-22h 19h30 20h30
samedi 22 octobre 2011 enfants: 11H30 13H 14H 17H
dimanche 23 octobre 2011 10h30 12h15
Rgoct Fermeture
01-nov
Imercredi 2 novembre 2011 Créneaux:20h30-22h
samedi 5 novembre 2011 enfants: 11H30 13H 14H 17H
dimanche 6 novembre 2011 10h30 12h15
undi 7 novembre 2011 Créneaux:20h30-22h
mardi 8 novembre 2011 /
mercredi 9 novembre 2011 Cours : 19h30 21h30 Créneaux:20h30-22h 19h30 20h30
samedi 12 novembre 2011 enfants: 16H30 18H
dimanche 13 novembre 2011 10h30 12h15
undi 14 novembre 2011 Matériel (AS + YM) Créneaux:20h30-22h
khardi 15 novembre 2011 NAP : APNEE:P2A§:E22H SEMAINE
mercredi 16 novembre 2011 Cours : 19h30 21h30 Créneaux:20h30-22h
samedi 19 novembre 2011 enfants: 11H30 13H
dimanche 20 novembre 2011 10h30 12h15
undi 21 novembre 2011 BIO (Laure) Créneaux:20h30-22h
mardi 22 novembre 2011 /
mercredi 23 novembre 2011 Cours : 19h30 21h30 Créneaux:20h30-22h
samedi 26 novembre 2011 enfants: 16H30 18H 14H 17H
dimanche 27 novembre 2011 10h30 12h15
undi 28 novembre 2011 Soli;ie3ge;2ugglgis Fermé
mardi 29 novembre 2011 NAP: 21H 22H SEMAINE PAIRE
mercredi 30 novembre 2011 Cours : 19h30 21h30 Créneaux:20h30-22h 19h30 20h30
samedi 3 décembre 2011 enfants: 11H30 13H
dimanche 4 décembre 2011 10h30 12h15
undi 5 décembre 2011 Ra?g:ésfcp‘,’lg:‘cs)’?“e Créneaux:20h30-22h
mardi 6 décembre 2011 /
Imercredi 7 décembre 2011 Cours : 19h30 21h30 Créneaux:20h30-22h 19h30 20h30
samedi 10 décembre 2011 enfants: 16H30 18H 14H 17H
dimanche 11 décembre 2011 10h30 12h15
undi 12 décembre 2011 Créneaux:20h30-22h
mardi 13 décembre 2011 NAP: 21H 22H SEMAINE PAIRE
Imercredi 14 décembre 2011 AG salle a définir Fermé
samedi 17 décembre 2011 enfants: 11H30 13H 14H 17H

dimanche 18 décembre 2011

10h30 12h15

mardi 11 janvier 2011




SUBAQUA CLUB DU POITOU

SAISON 2011-2012

a partir janvier 2012
HORAIRES DES ENTRAINEMENTS

PISCINE DE POITIERS

BASSIN GANTERIE 50m BASSIN Pont Achard
LUNDI 19h30_a 20h00 20h00 a 22_h00 20h30 & 22h00
2 lignes 1/2 Bassin
MARDI (NAP) 20h30 a 22h 2 lignes
MERCREDI 20h30 a 22h 20h45 a 22h00

11h30 a 13h00 semaines paires

SAMEDI (enfants) 16h30 a 18h00 semaines impaires

DIMANCHE 10h15 a 12h15




