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Le Preambul(l)e
du President

saison  subaquatique
2013-2014 est maintenant
terminée.

Avec l'augmentation du
nombre des adhérents cette
saison, nous avons fait
passer un nombre de brevets
conséquent (N1, N2,
N3)....pres d’une
cinquantaine ! Nous avons la
chance également de
pouvoir compter sur 3
initiateurs de plus pour la
prochaine saison.

Il y a eu également affluence

dans nos séjours maritimes.
Toutes les sorties réalisées
cette année se sont
déroulées a « guichet
fermé » que ce soit Giens,
I’Aber Wrac’h, Groix et
Banyuls pour les enfants.
Elles ont motivé plus d’une
centaine de nos membres.
Dans ce Subaqua Info vous
prendrez connaissance du
résumé de ces sorties.
D’autres sont en préparation
pour septembre, octobre et
novembre et sont d’ores et
déja completes: Le Croisic,

N°61, été 2014

Le Banyuls des Enfants
Premiéres bulles
Stage N2 a Giens
Stage N3 a Giens

Qui va a Groix...

La fiche de panaquée

Arcachon, Port Cros, Isadora
et les Maldives. Je tiens a
VOUS remercier pour votre
participation, cela nous
encourage a réaliser de tels
projets. Merci également a
nos organisateurs et nos
encadrants qui contribuent a
la réussite de toutes ces
sorties.

Le 14 septembre aura lieu au

parc des expositions de
Poitiers la journée des
associations, (.../...)

notre «club y sera re-
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présenté.

En parallele, nous
travaillons déja a la
préparation de la

prochaine rentrée. Une
modification importante
va concerner les certificats
médicaux : en effet, a
partir de septembre il
suffira d’aller consulter un
médecin généraliste pour

médical pour le passage
des brevets Niveau 1, 2 et
3. Auparavant pour les
brevets N2 &3, il fallait
consulter un médecin du
sport ou fédéral! Vous
recevrez, par mail, fin ao(t
les dossiers d’inscription
pour la nouvelle saison.

Je vous souhaite a tous de
bonnes vacances et vous

22 septembre pour une
nouvelle  saison  sub-
aquatique.

Christophe LACHAISE,
Président du SCP

obtenir le certificat

donne rendez-vous vers le

Traversée La Rochelle fle de Ré

Départ sur la plage de la Repentie, arrivée sur la
plage de Rivedoux sud. 110 au départ dont 9 du
SCP nage (une premiére pour Sylvie et Daniel ).
Départ a 13h45 en compagnie d'une météo tres
favorable, beau temps avec une mer calme, le
tout dans une bonne ambiance. Tout le monde
est arrivé de l'autre c6té pour apprécier un
réconfort solide, liquide et fruité. Une fois la
récupération énergétique effectuée, nous
passons a la remise des récompenses. Ce qui
nous permet de souligner les bonnes

performances du SCP nage. Un podium complet
en mono palme messieurs: Armand Réau (38'
21”), Paul Rescan (42'05”), Philippe Gauvin (
43'29"”). Dommage que le classement était mixte,
nous avions presque un podium Dames avec
Martine Vachon 1% (45'54”),et "4éme du mixte
", Annick Parade-Madini 3éme (52'50’). Pour ma
part, cette premiére traversée a été une
expérience tres satisfaisante, malgré un parcours
un peu triangulaire. Tout s'est bien déroulé et je
suis prét a recommencer "l'édition 2015".

Daniel
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NAGE AVEC PALMES
CHALLENGE FRANCOIS 1ER

COGNAC - 25 mai 2014

C’est par une pluie battante que certain d’entre-
nous avons pris la route vers Cognac (d’autres
avaient pris l'option de partir le samedi pour
profiter un peu plus de ou plutét « du » Cognac).
Nous nous sommes retrouvés sur place vers 9h30,
juste le temps de finir les inscriptions et de papoter
un peu puis les navettes nous transportent vers le
départ. La météo semble plutét clémente jusqu’a
présent, pourvu que c¢a dure. Apres le briefing, nous
voila dans l'eau prét a partir. Avec le peu
d’ensoleillement ces derniéres semaines, je vous
passe le moment de I'immersion... Apparemment
Patrick LAUMONT de I"ACERS COGNAC (Vainqueur
du 6km) n’était pas du méme avis que nous
puisqu’il nagera I'épreuve « torse-nu » !

Le coup de sifflet retenti et la course est lancée.
L'écume du départ s’estompe petit a petit chacun
commence a prendre son rythme de croisiere. |l
s’en suit 6 km de « ballade », malgré une eau plutét
chargée et quelques « blches» dérivantes Ia
Charente est tres jolie et trés verdoyante.. En
méme temps vu la pluie de ces dernieres semaines,
ce n’est pas étonnant.
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Enfin, aprés ces 6 km de ballade, de
compétition, d’effort, de supplice (chacun choisira
son terme !) nous avons tous été récompensé de
notre participation, sans oublier un bon cognac-
orange et un repas bien copieux, le tout sous un ciel
presque ensoleillé.

Bravo encore a tous et vivement l'année
prochaine !

Armand.
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Championnat de France d’Apnee

Chartres, juin 2014

Pendant que certains plongeaient sur I'lle de Groix,
I'équipe d’apnée du SCP n’était pas en reste
puisqu’elle partait direction le magnifique complexe
aquatique de Chartres: I'Odyssée.

Alexandre Charles, avec ses 116 m en dynamique
sans palme s’est qualifié pour les championnats de
France a I'occasion de la compétition régionale de
La Rochelle. (Sachant que sont qualifiés les 40
meilleurs frangais.)

Quatre juges du SCP : Benoit, David, Jean-Claude et
moi-méme, allions donc juger les 40 meilleurs
francais dans chaque discipline a savoir statique,
dynamique avec palme, dynamique sans palme
(DNF), et 16x50m. Mais aussi soutenir notre
spécialiste local du DNF, Alex !

Ces championnats ont commencé dimanche matin
par le statique, beaucoup de contre-performances,
de pertes de controle moteur, ou de problémes de
protocole de sortie.

S’il n'avait pas dit «1 am ok » (protocole AIDA)
plutot que « ok tout va bien » (protocole FFESSM) a
sa sortie, j’aurai eu la chance de voir le champion de

France d’apnée statique 2014 dans ma ligne d’eau.
Pas de chance cette fois pour Régis Scarone, qui
s’entraine avec le spécialiste de la discipline,
Stéphane Mifsud.

Eric Flogny / FEESSM
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Le champion de France 2014 est Olivier Azzopardi
(Hérault) avec 7 min 08 sec. A noter que les trois
premiers dépassent les 7 minutes, preuve encore
une fois que le niveau des compétiteurs progresse
chaque année.

Du c6té des femmes, les trois premiéres dépassent
les 6 minutes, avec une belle 3°™ place pour
Audrey Palma (La Rochelle), 6 min 03 sec. La
championne de France se nomme Béatrice Ernwein
(Amiens) et réalise 6 min 27sec.

L’aprés midi, I'apnée dynamique avec palme nous a
donné beaucoup d’émotions avec Jean-Claude.
Nous avons été juges dans la méme ligne d’eau et
avons eu la chance de juger la superbe performance
d’Alexis Duvivier (Dunkerque) de 250m !!! Retenu
247m, a cause d’un probléme de départ. Ce qui m’a
le plus impressionné ce n’est pas sa vitesse, il
nageait normalement. Ce qui m’a bluffé, c’est sa
sortie : son protocole de sortie était juste parfait
apres 250m sans respirer. Bravo Alexis !

A noter que les cing premiers dépassent ou
atteignent les 200m !

Sur cette discipline, le champion de France 2014 est
Guillaume Buissiere (Mougins) avec ses 247,63 m.

Du coté des femmes, les 3 premieres dépassent les
150 m. La championne de France est la tres
sympathique, Sandrine Murbach (La Rochelle) avec
174,01 m.

Une bonne nuit de sommeil, quoique assez courte
(réveil a 6h15!), et nous voila partis pour I'épreuve
du dynamique sans palme.

Alexandre, malgré de bonnes sensations a
I’échauffement, n’a pas dépassé les 100m. Nous
t’avons tous félicité d’avoir su t’arréter a temps, tu
n’es pas tombé dans le piege d’aller plus loin et de
risquer I'accident. Il ne faut pas oublier que ce sont
les premiers championnats de France d’Alexandre !
Rendez-vous I'année prochaine | ©

Le champion de France de la discipline est Alexis
Duvivier (Dunkerque), qui réalise 200m et qui égale
le record du monde CMAS d’Arthur Guérin (lle
France).
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Du co6té des filles, la championne de France est
Lydia Horel avec 134,20 m. A noter que les 2°™ et
3°™ places sont occupées par Sandrine Murbach
(LaRochelle) 109,61 m, et Céline Hubert
(Angouléme) 107,20 m.

Bilan de ces championnats de France, les deux
gagnants du combiné sont Alexis Duvivier et
Sandrine Murbach. Un grand bravo a ces deux
grands champions.

Nous avons été honoré, les juges de Poitiers de
participer a ces championnats de France, ou de tres
belles performances ont été réalisées. Encore une

Shamplonnat
w France
s SUUAOURIoE

fois, le niveau progresse chaque année. J'ai été
marqué par la gentillesse des athlétes et le fait que
tous ces champions restent accessibles.

L'équipe d’apnée du département organisera pour
la saison prochaine le deuxieme trophée des
Crocos, alors si vous étes curieux, venez faire un
tour ! Et puis pour tous ceux qui veulent progresser
en apnée, passez dans la ligne d’eau d’a c6té, nous
avons de supers moniteurs au sein du SCP | ©
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www.psmcafe.com
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Le Zanya/s des enfants
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Premieres Bulles

ABER WRAC'H —juin 2014

Il était une fois une bande de manchots malhabiles
avec leurs palmes et leur masque qui apprenaient a
plonger. Certains nageaient de maniere artistique,
alors que d'autres ressemblaient a des canards un
peu boiteux... Aprés moult phoques ratés et une
année ardue pleine d'efforts, les moniteurs ont
finalement bien voulu nous emmener faire nos
premieres bulles dans le grand bleu et parfois
méme le grand verre a I'Aber Wrac'h, en Bretagne.

Au petit matin du week-end de I'Ascension, apres
une nuit blanche a boucler nos valises, un probléeme
de taille se posa a nous : comment loger tous les
bagages dans les minibus !!ll Malgré une lutte
acharnée arriva enfin I'heure du départ. Simon le
petit breton nous suivait en voiture, tandis que
certains, avachis dans les minibus, bavaient le long
des vitres tout en sifflotant un air ronflant...

Quelle fut notre surprise a notre arrivée de
constater un paysage magnifique, un beau ciel bleu
et le soleil qui n'était pas caché derriere les nuages !
Apres un repas pris sur le pouce, Ludo le cowboy du
Finistere nous mit dans I'ambiance de suite avec un
humour qui lui est propre. La pression montant d'un
coup, les mains tremblotantes, le premier groupe

s'est harnaché comme des cosmonautes pour un
départ au bateau a 14h ZERO ZERO !! Tandis que les
autres avaient encore 2h pour prier Neptune !!

Au menu de ces 3 jours : réveil matinal (surtout
pour le premier groupe), lit au carré puis plongée
avec son lot de trésors et de désagréments. A bord
du zodiac, les mariniers s'en sont donnés a coeur
joie pour nous donner un bol d'air tout en vitesse !
Le mal de mer s'est installé et certains avaient un vif
intérét pour fixer I'horizon avec un teint légérement
palot, pendant que d'autres rejouaient la scene du
Titanic bras écartés a la proue du bateau. Une fois
arrivés sur les sites de plongée, il a fallu s'équiper

Lo verpe-d
Jersey .
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sans assommer le voisin avec son bloc. Et aprés de
multiples efforts arrive la bascule arriere dans le
potage.

Nous nous laissons couler tout au long du bout pour
découvrir la vie sous-marine : crabes, étoiles de
mer, la forét vierge des laminaires, raie torpille, et
parfois méme des oursons, n'est-ce pas Jean-Phi ?!
Le fort courant faisait dériver certains qui
paraissaient narcosés : perte de palanquée pour
Greg et Simon, danse endiablée sous l'eau entre
Amandine et Nico, chanson improvisée par Florent,
Superman plus rapide que la vitesse du courant
pour Emilie et Ludo, etc. Pendant ce temps, d'autres
se sont surpassés et ont réussi a aller au-dela d'eux-
mémes, un grand bravo a Vanessa ! Les moniteurs
étaient particulierement fiers de nous et d'eux-
mémes, surtout Chantal et Alain qui par chance ont
retrouvé le bout...

Parfois a la remontée sur le bateau, nous étions
arrachés de l'eau et balancés dans le zodiac telles
des baleines échouées. De retour au port, direction
la douche ol certains rentraient dans le vestiaire
des filles comme dans un moulin, par inadvertance
ou pas... Puis nous pouvions aller déjeuner heureux
au restaurant de I'UCPA. L'apres-midi, a nouveau
plongée ou sieste pour les plus chanceux et balade
pour les courageux. Et enfin l'activité la plus
sérieuse de la journée : I'apéro !! Diner a I'UCPA
puis café du port pour débriefer de la journée.

La derniere journée arriva trop vite, chacun fixa

ho S e Ui %
dans sa mémoire le panorama de I'Aber Wrac'h.

Bilan de ce séjour : une expérience inoubliable au
cours de laquelle est née une grande complicité qui
a permis de souder les nains et leurs encadrants. Le
lendemain fut un dur retour a la réalité, on a tous
gu'une envie : y retourner des que possible pour
ressentir a nouveau cette sensation unique
d'apesanteur dans un monde magique et ce
sentiment de bien-étre et de plénitude difficile a
décrire. Ca y est, on y a pris go(t on est a jamais
mordus de plongée ! Un grand merci a notre Jean-
Louis qui a organisé cette super sortie et a nos
encadrants adorés !

Emilie et associés
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Stage N2

Giens, avril 2014

Niveau 2, hi hi hi trop facile, ¢a va étre vraiment
trop facile, une semaine de vacances en vue, sous le
soleil de la Méditerranée !!! C’est certain le paradis
sur terre existe et nous allons bien en profiter !!!

Mais voila, c’était compter sans notre capitaine
Haddock, notre capitaine de bateau lavoir... bonnet
vissé sur le crane, lunettes tombant sur le nez (que
c’est méme un miracle qu’il ne les ait pas perdues),
une maniere unique de dire : Ah non, non, non....et
un rire euh, ....comment dire...... ben ne le disons
pas, mais en tout cas reconnaissable parmi la petite
troupe de prétendants au niveau 2.... Le niveau 2, le
niveau des presque grands, qui vous autorise a faire
de la balade a 20m sous I'eau sans papa ou maman
sur le dos !!! Le réve quoi !

Notre éducation de pseudo plongeur, a commencé
doucement, le dimanche matin, a savoir par des
profondeurs maxi de 12 m, histoire de ne pas noyer
ces chers chérubins, que nous étions... le grand bain
ce sera pour plus tard. Faute aussi a une météo,
certes trés ensoleillée, mais aussi énormément
venteuse, qui faisait se lever la houle et nous
condamnait a des mouillages abrités, donc pas
forcément tres profonds....Heureusement, nous

avons fini par trouver un lieu, sauvage (de grands
rochers au-dessus desquels planaient des oiseaux)
et accueillant, dénommé la piscine des Médes
(sarcastiquement rebaptisée la poubelle des Médeés,
car il est vrai que beaucoup de déchets parsemaient
le site) ou nous sommes revenus souvent, puisque
les fonds permettaient de froler les 20 m (par
contre le retour au port a été plusieurs fois trés
chaud, lorsque le bateau affrontait les vagues...le
mal de mer était souvent au rendez-vous...).

Deux plongées par jour....cela parait super au début
(on va bien en profiter) et puis, les jours passent et
la fatigue s’installant, cela devient galére....Le jour
ou nous avons eu le droit de reprendre a 14h30 au
lieu de 14h cela a été un grand soulagement de
pouvoir se reposer une petite demi-heure de
plus....mais cela n’est arrivé qu’'une seule fois !
Aussi, on ne vantera jamais assez le charme glacé
d’enfiler une combinaison encore mouillée et
refroidie de la plongée du matin!!! Que du
bonheur ! Plongée plaisir ! Si, si !!!

Mais revenons a notre capitaine
Haddock....accompagné par une horde de
scaphandriers, bien décidés a nous tester toute
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cette semaine, il nous a présenté la feuille de
progression, sésame pour l'avenir ou chaque
formateur, le soir venu, au cours du débriefing,
évaluera notre savoir, savoir-faire et faire-savoir.....
les choses se corsent, honnétement nous n’avions
pas prévu cela, tous ces exercices a réussir le plus
parfaitement possible ! Le niveau 2, hi hi hi, ca va
étre du gateau...

Petit épisode, rigolo (pour ceux qui étaient sur le
ponton)...une horde de petites tortues ninja ont été
lachées en fin d’apres-midi du mardi (apres tout de
méme deux plongées dans les pattes), pour s’en
aller faire un 250 m capelé...Le retour sur la plage,
dans le sable qui s’enfonce, fut assez comique....La
on aurait dit encore plus des tortues....En tout cas,
réussite de la part de tous sans aucun probléme (si
ce n’est quelques coups de palmes accidentels dans
le peloton trop serré !).

Le début de semaine passe, puis le milieu, déja, et la
le doute s’installe...pour certains méme de maniére
dramatique avec beaucoup de remises en
guestions.... qui a dit que c’était facile, hein !1!!

Pourtant nous y croyons encore, le passeport tant
convoité est la tout proche. Ca discute dur dans les
rangs, et chacun y va de sa formule. « Alors, tu as

combien de A, de B sur ta feuille !!!l Tu as réussi ta
remontée assistée ? Et ton parachute ? Et le
moniteur il est comment ? » (Ah tous les soirs,
I'annonce du moniteur qui nous accompagnera sous
I'eau le lendemain...grand moment de crainte et
d’interrogations, car certains font peur tout de
méme...on se fait des films et on y croit...). Les
éléves répéetent entre eux, se donnent des conseils,
piochent chez les uns et les
autres de leurs formateurs,
les techniques et astuces qui
les feront progresser. Tout est
moment d’échanges, au club
de plongée alors que I'on grée
les blocs, sur le bateau, sous
les douches, a l'apéro le
soir...et cela continue au
repas, en soirée....Toujours les
questions
techniques....encore et
encore...au point que méme
ceux qui n‘ont pas fait
d’exercices ont I'impression
de les connaitre par coeur...

Ce niveau 2 qui paraissait si
facile est bien loin de ¢a et a
demandé a chaque plongeur,
un gros investissement....

Enfin comme tout a une fin....aprés étre passés dans
les mains (délicates) de nos formateurs (voir plus
rudes pour d’autres), vendredi arrive....pas de perte
en vue, le groupe est au complet, il faut dire que
nos accompagnateurs ont su nous inculquer I'art de
la persévérance, malgré les yoyos magiques qui
vous explosent les tympans, les traits tirés et les
soirées a rallonge au T16 notamment (quelques
formateur ne pouvaient s’empécher de venir faire
le tour des bungalows le soir a I’'heure du coucher,
pas pour nous border, non, mais histoire de voir si
le moral des troupes était encore présent....et nous
redonner quelques conseils en buvant ...une
tisane....merci les gars!! — vous devriez vous
reconnaitre !!!).

Plusieurs sont revenus de Giens, exténués, a bout
de nerf... mais le fameux niveau 2 en poche,
d’autres ont encore quelques compétences a
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valider, qui le seront avec le temps....chacun
progresse a son rythme (la joie d’aller se geler dans
la jolie carriere de Saint Lin pour finir ce qui n’a pas
été fait a Giens ! )...Certains aussi, qui n"ont méme
pas pu commencer a valider le niveau 2, car trop
novices encore dans la plongée, ont au moins
trouvé a Giens, la confiance en eux pour descendre
sous l'eau, qui leur manquait cruellement et cela

c’est déja un grand pas en avant...

C’est fini, c’est I'heure de nous quitter, chacun a
donné le maximum de lui-méme, l'objectif est
rempli ou presque rempli et c’est la le principal.
Merci a tous les formateurs, qui ont donné de leur
temps pour nous, merci a notre capitaine Haddock
(cf supra, on a déja parlé de lui!), merci a Nadége
(si zen et rassurante sous l'eau), merci a Patrick
(pour sa rigueur et son cOté zen aussi), merci a
Yannick pour nous faire toujours autant rire (méme
sous l'eau), merci a Alain H. (avec son coOté
commando et son aisance sub-aquatique
fascinante), merci a Rémi ( et sa connaissance de la
faune marine), merci a Jean-Pierre (et ses petites

bulles fétiches !), merci a Sébastien (cool under
water comme sur la terre ferme!), Merci a Jean-
Paul (le roi de la bronzette entre midi et
deux)....Merci aussi a Pré-Pré (Christophe L.) et a
tous ceux au sein du SCP qui ont organisé ce
séjour....

Par contre c’est s(r, c’est pas facile, pas facile du
tout finalement le N2.... mais quel bonheur cette
semaine !!!!

Maintenant le N3 c’est cool et facile, srement que
Oui.....nous avons hate d’y arriver pour savoir........

Nathalie Kerignard et Fabrice Michelet
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Parmi les 50 personnes au départ pour Giens 3
préparants N3 et 2 préparants PA 40 étaient
« ready » pour faire le coup de feu !

2 minibus, 2 remorques pleines a craquer et petite
attente pour un Jean-Mimi qui n’avait pas entendu
I’agréable chant du coq (« jet-lag » avec la Sicile) et
nous voila partis pour 12 h de route en direction de
Giens...

Dans un des véhicules, Sylvie et Ya-Ya en binbme,
autant dire que la bonne humeur est au rendez-
vous et qu’il n'est pas possible de s’endormir au
volant alors que dans I'autre minibus, les besoins
en sommeil de chacun sont pris en compte par les
chauffeurs, JP et JMM, qui ont été fabuleux de
douceur.

Il fait un temps splendide a I'arrivée mais il y a du
vent et de la houle est prévue pour le lendemain.
On verra bien.... !

Le jour se leve et c’est alors que commence une
belle série de plongées avec, bien s(r, les séances
d’habillage que nous affectionnons tous, des oublis
de matos, des ordinateurs qui plantent mais surtout
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le plaisir d’évoluer dans la belle bleue méme si c’est
pour faire des exercices.

Ce dimanche, c’est Mistral (avis de grand frais !),
alors pour tous, petite plongée protégée, le long
d’'un tombant, a plus ou moins 20 m avec déja
guelques découvertes en matiere de faune et de
flore et un filet de péche a éviter.

L'aprés-midi  est plus rock-and-roll avec une
visibilité médiocre sur un fond de 8 m... Malgré
tout, on commence les exercices, chouette !

Le lundi, les choses sérieuses commencent pour les
préparants N3 : « Le sec du Langoustier ». Enfin, la
vraie mer! Un autre groupe de plongeurs nous
accompagne, mise a I'eau longue et chaotique, dans
les remous, a la Rambo. Nous, on laisse passer
« I'orage » et puis on y va : on se déhale le long du
bout et on se retrouve au fond. Au menu:
exercices, exploration et orientation. Site
magnifique mais fort courant. Retour au bout et on
remonte... ! Belle plongée !

Pour nous, la suite de la semaine se déroule pour
I’essentiel sur le site des « Filets anti-sous-marins » :
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fond a 33/35 m avec une excellente visibilité. La
mer est transparente et ensoleillée! Une vraie
récompense apreés les exercices, d’autant que
certains ont pu y voir mérou, grandes nacres et
méme une petite béte a cornes !!

Les moniteurs sont aux petits soins pour nous, nous
concoctent de super exos et nous font progresser.
Certains deviennent  progressivement homme-
poisson grace au poumon ballast !

Merci a Christophe V, le roi du poumon ballast qui
affectionne particulierement la clé pour vous
coincer les palmes et le vidage de masque a 35 m !
Merci a Christophe L qui a fait le coup du Maitre
BOUDHA au fond de la mer ! Fabuleux ! Merci a
Seb, a Yannick et a Philippe pour leurs rires et leur
joie de vivre et leur sens de I'autodérision. Merci a
Maitre JEDI, Alain S pour la qualité de son
encadrement et de ses apprentissages durant 2 ans.

Apéro apres apéro, on apprend la validation des uns
et des autres et notre groupe s’enrichit de
nouveaux N2 fraichement émoulus. Sylvie et Jean-
Mimi fétent leur 100éme plongée et jeudi soir,
consécration, on apprend notre validation : Jean-
Michel, Cyril et Sylvie et validation de pratique pour
Teddy et Fred, personnes malentendantes
extrémement sympathiques avec qui,
paradoxalement, nous avons énormément
communiqué et avec qui nous avons passé
d’excellents moments de rigolade.

Globalement, le temps (soleil/vent/moustiques)
s’est maintenu toute la semaine et on a pu faire
sécher le matériel ainsi que les combinaisons pour
toutes les plongées, super !

Vendredi, nos premieres plongées en autonomie,
vive la liberté ! Le Sec du Gendarme, a faire, trop
bien ! Les sirénes nous ont envoyé un barracuda
pour finir la semaine !

Lors de la derniére soirée, Jean-Mimi nous fait un
discours a mourir de rire dans lequel il nous décrit
ses « déboires » de préparant avec chacun des
encadrants mais il fait passer un message
important : on peut rire de ce que nous faisons mais
la plongée demande sérieux, concentration,
entrainement, préparation ce que chacun des
encadrants dit et répéte et que nous devons, nous
nouveaux N3, continuer de transmettre aux autres
plongeurs.

Sylvie résumera en quelques mots cet excellent
séjour : CONVIVIALITE, ORGANISATION,
PONCTUALITE, PRUDENCE, CONFIANCE.

Toute I'équipe : Jean-Michel, Cyril, Sylvie, Teddy,
Fred
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Qui va a Groix s’en souviendra!

Groix, juin 2014

En ce grand week end de PentecOte, le SCP
organisait une sortie sur I'lle de Groix. Quatre
heures de route depuis Poitiers, et nous étions
(presque) tous a I’'heure au rendez-vous de
I'embarcadere de Lomener pour charger matériel,
provisions et humains rigolards dans le zodiac du
club Subagrec, nos hotes, direction cette belle ile du
Morbihan. 20 minutes de traversée, et découverte
de nos gites surplombants le port Tudy, petites
merveilles de confort et de charme agrémentées
d’'une grande terrasse a transats et tables
accueillantes, comme un appel, bien recu par
ailleurs, a I'apéritif et la farniente au soleil.

Réveil sous la pluie le lendemain matin 7h30 et,
miracle breton, coup de pouce des Korrigans peut
étre, une brise matinale chassait la bruine a 8h pour
faire place a un ciel d’azur et un soleil bienvenu qui
ne devait (presque) plus nous quitter des trois jours.

Premiere épave du week end, un Cyrano (ou
M4021) en plutot bon état échoué a 18 metres de
fond, et une bonne visi nous permettant de profiter
de la présence d’'une faune nombreuse, araignées
de mer et tourteaux, congres, banc de Tacauds.
Exploration a 20 meétres I'apres midi, et toujours

autant de vie sous 'eau, étoiles de mer et oursins
blancs en plus, malgré un peu de houle et une
visibilité nettement plus aléatoire.

Retour au métal le lendemain matin, pour la visite
de I’épave du Speer Brecher, posé a plat sur un fond
de sable blanc dans la zone des 20-24m, belle
visibilité matinale et non moins belle rencontre avec
I’épave, sa longue perche a I'avant pour faire sauter
les mines et sa fameuse chaudiére a vapeur
(hum...). Nouvelle épave I'aprés midi, le « chasseur
16 », autre victime de la folie des hommes, éparpillé
« fagon puzzle » entre 30 et 35 metres de fond, un
peu difficile malgré tout a reconstituer dans son
entier du fait d’une visibilit¢ de nouveau assez
moyenne.

Dimanche soir, bordée au Ti Beudeff pour se
remettre de nos émotions et go(ter tous ensemble
les spécialités bretonnes, tant solides
(inexportable mais localement fameux Chum Pot,
entre autre) que liquides et musicales.

De quoi attaquer en forme la derniere épave du
séjour, le fantomatique U Boot 171, sous-marin
allemand posé a 38 metres de fond, observant nos
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palanquées de I'ceil froid de son périscope a la continent. Un magnifique séjour (grand merci aux
lentille pieusement nettoyée par les plongeurs en organisateurs !) dans un lieu splendide, de superbes
visite. plongées, du soleil et une ambiance au beau fixe.
Retour a la lumiéere et aux derniers soleils breton Bennozh Doue et Kénavo !

avant de plier bagages et repartir en direction du

r
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Soirées d’inscription
22 et le 24 septembre

19h30 dans la salle d’honneur du
volley

Apportez vos dossiers complets

La fiche de 27 septembre pour les enfants
palanquée

14 septembre: journée des associations a Blossac

Appel aux volontaires: annick.parade-mad@wanadoo.fr

Carnet rose
Bienvenu a Antonin, né le 12 juillet. Et félicitations a ses parents Magali et Fabien

B

Subaqua Club du Poitou ’

57 rue de la Ganterie
86000 Poitiers

Tél: 0549450151

http://www.subaquaclubdupoitou.fr
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