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Les! vacances! sont! bientôt! finies!

pour! beaucoup! d’entre! nous,!

l’occasion!désormais!pour!tous!de!

mettre!le!cap!sur!notre!prochaine!

rentrée!subaquatique.!La!nouvelle!

saison!va!débuter!un!peu!plus!tôt,!

puisque! nous! vous! donnons!

rendez<vous! le! lundi! 07! et!

mercredi! 09! septembre! 2015!

pour! apporter! vos! dossiers!

d’inscriptions.! Comme!

d’habitude,! ces! deux! soirées!

réservées! aux! inscriptions! seront!

l’occasion! de! partager! un! buffet!

froid! et! de! se! retrouver.! Comme!

par! le! passé,! nous! comptons!

impérativement! sur! vous! pour!

avoir! le! maximum! de! dossiers!

rapidement! cela! facilitera! le!

travail!en!aval!du!secrétariat.!Cela!

permettra! également! de! faire!

réactiver!votre!badge!d’accès!à!la!

piscine.!

La! fin! de! saison! a! été! riche! en!

évènements,! que! ce! soit! au!

niveau! des! sorties! ou! des!

compétitions,! avec! pour! la!

première! fois! dans! l’histoire! du!

club! une! représentation! du! SCP!

au! championnat! de! France! de!

Nage!avec!Palmes,! ! un! très!beau!

succès! de! l’équipe! féminine!

(Hélène,! Cécile! et! Nicole)!qui! se!

classe! 2°! en! V3! et! également!

bravo! à! Cécile! qui! termine! 3°! en!

V3!et!monte!sur!le!podium.!!

De! même,! nous! avons! participé,!

dans! le! cadre! de!la! journée! de!

collecte! des! déchets!

immergés!mis! en!place!par! notre!

fédération,!au!nettoyage!du!Clain!

à! Vivonne.! Cette! journée! a! été!

très!appréciée!par!les!participants!

Le&Préambul(l)e&
!du&Président&
!

Sortie!Enfants! ! ! p10!

WeekUend!Bio!à!Hendaye! ! p12!
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et! nous! comptons! renouveler!

cette! manifestation! l’année!

prochaine.!

En! consultant! ce! nouveau!

numéro! du! Subaqua! Infos,!

vous! pourrez! prendre!

connaissance! de! toutes! ces!

informations.!

Lors! de! la! dernière! réunion!

d’encadrants,! nous! avons!

décidé,!en!plus!des!formations!

habituelles! (N1! ,! N2,! N3,! ados!

et! enfants),! de! programmer!

une! formation! initiateur! ainsi!

qu’une! formation! théorique!

N4!;! vous! trouverez! plus! de!

détail!à!ce!sujet!sur!notre!site.!

En! attendant! de! nous!

retrouver,!je!vous!souhaite!une!

bonne!fin!de!vacances.!

!

Christophe!Lachaise!

REMISE&DES&DIPLÔMES&N1&

POITIERS&–&15&juin&2015&

Bisous,!coin,!coin,!coin,!coin!!!
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LE&SCP&AU&SECOURS&DES&TÉLÉPHONES&

PORTABLES,&DES&FOURS&À&MICROOONDES&

ET&AUTRES&PERCEUSES&ÉLECTRIQUES!

POITIERS&–&14&décembre&2014&

Quel!rapport!entre!un!plongeur!et! la!fée!électricité!

me!direz<vous!?!A!priori,!aucun,!mais!cherchons!un!

peu!quand!même.!Pour! fabriquer!de! l'électricité,! il!

faut! une! génératrice! et! pour! entrainer! cette!

génératrice,! il! faut! une! turbine,! et! pour! faire!

tourner!cette!turbine!on!peut!utiliser!de! l'eau.!Et!à!

POITIERS,! il! y! a! de! l'eau! et! cette! eau! s'appelle! le!

CLAIN.!

Ah,! j'entends! bien! les! fondus! de! la! montagne! qui!

s'insurgent! contre! une! comparaison! entre! notre!

ruisseau! pictave! et! la! majesté! des! lacs! Pyrénéens!

cernés! de! leurs! énormes! barrages! en! béton! !!!!!

Mais! revenons! à! nos! moutons.! Donc! à! POITIERS!

coule! le! CLAIN! et! ça! dure! depuis! un! bon! bout! de!

temps.! En! 1930,! P.W.! MORSCH! fait! agrandir! la!

scierie!de!Tison,!au!pied!des!murailles!de!Blossac,!et!

l'équipe!de!deux!turbines!qui!produisent!de!la!force!

motrice! et! de! l'électricité.! Ces! installations! ne!

fonctionnent! plus! depuis! bien! longtemps! et! le! site!

est!à!l'abandon.!

La! ville! de! POITIERS,! dans! le! cadre! de! sa! politique!

d'aménagement! des! berges! du! CLAIN,! a! décidé! de!

faire! de! ce! secteur! un! lieu! de! promenade! et! de!

détente.! L'idée! de! redonner! vie! aux! deux! turbines!

octogénaires! pour! produire! une! électricité! bleue!

(avec!le!CLAIN,!ça!dépend!des!jours!!)!amène!à!faire!

un!diagnostic!sur!l'état!des!deux!ancêtres.!

Une! entreprise! de! CHALAIS! a! été! mandatée! pour!

réaliser! cette! étude.! Mais! les! turbines! baignent!

dans! l'eau! "croupite"! et! pour! aller! voir! dessous,! il!

faut! pomper.!Mais! pour! pomper,! il! faut! fermer! en!

amont!et!en!aval.!En!amont,!c'est!déjà!fait,!mais!en!

aval,! que! t'chi,! nada,! que! dalle!!! L'entreprise! doit!

mettre! en! place! un! batardeau! pour! pouvoir! vider!

tout! le! bazar.! C'est! au! cours! des! opérations! de!

curage!de! la! zone!de!mise!en!place!de! cette!paroi!

qu'ils!ont!eu!besoin!d'aller!jeter!un!coup!d'œil!dans!

les! grands! fonds! pour! connaitre! le! pourquoi! du!

comment!de!la!chose.!

Ils!ont! fait!appel,!par!un!circuit!de! relations!que! je!

pourrai! vous! détailler! dans! les! dix! prochains!

SUBAQUA! INFO,! au! meilleur! club! de! plongée! de!

POITIERS,!que!dis<je!de! la!VIENNE,!que!dis<je!de! ...!

Et!qui! c'est! le! couillon!qui!est!aller! faire! trempette!

dans!les!eaux!sombres!du!CLAIN?!Ben!c'est!moi.!Au!

final,!il!ne!s’est!pas!passé!grand!chose.!Jean<Louis!B.!

surveillait,! équipé! de! pied! en! cap,! prêt! à! se! jeter!

dans!les!flots!tumultueux!à!la!moindre!alerte.!Mais!

il! n'y! avait! que! trois! mètres! de! fond,! des! petits!
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cailloux,!des!morceaux!de!ferraille!et!du!verre!cassé.!

Bref,! rien! que! de! très! ordinaire! dans! une! rivière!

urbaine! du! 21
ème

! siècle.! J'ai! quand! même! pu! dire!

aux!Chalaisiens!qu'ils!avaient!encore!du!pain!sur! la!

planche!pour!déblayer!jusqu'au!radier!en!béton.!

Auréolée!de!gloire,!l'équipe!du!SCP!est!repartie!avec!

panache! vers! de! nouvelles! aventures!

subaquatiques.!!

Précision:* cette* intervention* était* totalement*
confidentielle* et* ne* doit* être* évoquée* sous* aucun*
prétexte.* Nous* sommes* prêts* à* vous* donner*
quelques*pièces*d'or*en*échange*de*votre*silence.*

!

Alain!S.!

Nettoyage!du!Clain!

Retrouvez!l’article!paru!dans!la!Nouvelle!République!!sur!l’initiative!conjointe!du!

SCP!et!du!club!de!canoe<kayak!Les!Pagayous!sur:!!

http://www.lanouvellerepublique.fr/Vienne/Communes/Vivonne/n/Contenus/

Articles/2015/07/11/L<eco<citoyennete<du<Subaqua<Club<du<Poitou<2399903!
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TRAVERSÉE&LA&ROCHELLE&ÎLE&DE&RÉ&

La&Rochelle&

Le!SCP!a!encore!été!bien!présent!lors!de!la!traversée!La!Rochelle<Île!de!Ré:!15!participants!dont!6!sur!un!

podium!!!

• Armand!est!1er!en!monopalme,!catégorie!homme!moins!de!35!ans,!et!2nd!au!général!

• Martine!est!3ème!en!monopalme,!catégorie!femme!35/55!ans!

• Stéphanie!est!3ème!en!bipalme,!catégorie!femme!moins!de!35!ans!

• Jean<Michel!est!2nd!en!bipalme,!catégorie!homme!plus!de!55ans!

• Hélène!est!2nde!en!bipalme,!catégorie!femme!plus!de!55ans!

• Nicole!est!3ème!en!bipalme,!catégorie!femme!plus!de!55ans!

Tous! les! participants! SCP! ont! terminé,! et! dans! un!

temps! honorable! compte! tenu! de! la! houle! plutôt!

pénalisante,!le!groupe!est!très!homogène!si!on!exepte!

Armand!qui!est!loin!devant.!

C'était!une!bonne!journée!de!NAP!!

A!bientôt.!

Paul!

!
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Sortie&à&Groix&

GROIX&&–&juin&2015&

Treize! bipèdes! (zoaires! magnificus),! dont! notre!

photographe! agréée! du! SCP,! partaient! le! 13! mai,!

pendant!le!week<end!de!l’Ascension,!pour!se!payer!

de! la! tôle,! de! la! ferraille,! bref,!! des! épaves! à! deux!

pas!de!Poitiers,!sur!l’île!de!Groix!(Groa,!Groa),!à!une!

encablure!de!Belle<Île.!

4! voitures! en! convoi! qui! arrivent! pêle<mêle! à!

l’embarcadère! de! Lomener! (56100<Lorient),! ça! ne!

passe! pas! inaperçu! à! cette! période! post<hivernale.!

Et!4!heures!de!route,!ça!donne!soif!!!

On! arrive! pile! poil! pour! le! rendez<vous! avez! les! 2!

pneus!de!nos!hôtes,! le! club!associatif! du! Subagrec!

de! Port! Tudy.! Chargement! des! bagages! dans! un!

bateau,!et!de!nos!augustes!personnes!dans! l’autre,!

et!nous!quittons!le!continent!pour!4!jours!d’évasion,!

mais!pas!dans! le!Port!principal!de!Port!Tudy!;!nous!

irons! cette! fois! (travaux! à! Tudy! obligent)! dans! le!

très! mignon! petit! Port! Lay,! internationalement!

connu!pour!son!Championnat!du!Monde!annuel!de!

Godille.!

Après!un!bon!gros!quart!d’heure!de!navigation!sur!

une!mer!plutôt!en!caprice,!nous!accostons!à!marée!

haute!et!prenons!nos!quartiers!dans!deux!maisons!

particulièrement! charmantes! et! confortables! à!

proximité!du!local!du!Subagrec.!Il!fait!beau,!mais!le!

fond!de!l’air!est!frais!(laïio,! laïio!…!…!What!else!did!

you!expect!?).!

!!

Nous!partageons! le! village!avec!80!palmes!du!club!

de!plongée!d’Amiens,!dirigé!par!un!ancien!membre!

du!SCP!(un!historique),!que!notre!Prépré!était!tout!

surpris!et!bienheureux!de!retrouver.!

!

Le! 14,! l’état! de! la! mer! nous! contraint! à! rester! à!

proximité! de! la! côte! et! nous! allons! tremper! nos!

palmes! du! côté! du! barrage! (réservoir! d’eau! douce!

de!l’ile,!construit!au!siècle!dernier!par!des!immigrés!

Portugais! et! Espagnols! qui! sont! finalement! restés!

vivre! sur! l’île).! Nos! explos! riches! en! faune! et! flore!

Atlantique!nous! comblent:! petites! et! grosses!

vieilles,! tourteaux,!congres,! tacauds,!…!et!!quantité!

d’araignées! de! toutes! tailles,! y! compris!

exceptionnelles.!Nous!organisons!quelques!combats!

subaquatiques!de!ces!chars!marins!pour!divertir!les!

2*visions*de*la*même*sortie.*La*plume*est*donnée*à*
Pierre,*puis*à*Geneviève*
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plus!anciens!d’entre<nous.!La!visi!est!correcte!(3!m).!

!

Le! 15! au! matin,! la! mer! est! mauvaise! («!mais! la!

soupe! était! bonne!»),! nos! guides! décident! de! faire!

ce!que!nous!avons!à!faire!dans!ce!voyage!:!ausculter!

la! première! épave!!!! Après! maintes! recherches! du!

lieu! au! sondeur,! nous! arrivons! enfin! au<dessus! du!

monstre! d’acier,! le! sous<marin! allemand! U171!

gisant! depuis! la! dernière! guerre! sous! 35!m! d’eau.!

Tout!le!monde!n’est!pas!dans!son!état!normal!;!une!

palanquée!en!particulier!ne!partira!pas!au!complet,!

et! une! partie! de! la! soupe! (citée! supra)! retournera!

au!monde!aqueux!(coucou…).!La!plongée!elle<même!

sera!de!courte!durée!puisque!qu’après!10!m,!la!visi!

est!nulle.!Certains!téméraires!fermement!accrochés!

au!bout!d’amarrage!descendront!toucher!la!bête!du!

bout!!de!leurs!palmes,!mais!ne!pourront!pas!le!voir,!

calé!dans!ses!ténèbres.!

On! ne! pourra! finalement! le! découvrir,! pour! les!

novices,! que! le!matin! du! dernier! jour!:! cadavre! de!

métal,! sanctuaire! d’un! drame! humain,! habité! de!

quelques! congres! (de! belle! taille! au! demeurant),!

que! l’on! remonte! respectueusement! comme! on!

parcourt!les!allées!d’un!cimetière.!

Et! c’est! déjà! fini!!!! Frustrés,! nous! retournons!

en!! express! vers! Poitiers! pour! reprendre! nos!

activités! vulgaires! (ordinaires).! Nous! avons!

désormais! un! devoir,! c’est! d’y! retourner!

allègrement,!pour!voir!toutes!ces!épaves!dont!on!a!

été!privés!et!qui!font!rêver:!Le!Sperrbrecher134,! le!

Cyrano!,!le!Beauman!...,!et!les!grottes!de!Pen!Men!…!

!!

Pierre.!

!

En! ! l'an! 2015! un! petit! groupe! de! plongeurs! s'est!

rendu!sur!l'île!de!Groix.!

Pierre! a! fait! la! description! des! faits! marquants!

durant! ce!week<end!de! l'Ascension!et! je! crois! qu'il!

faut! souligner! l'excellente! convivialité! qui! a! régné!

durant!ces!quelques!jours.!

Chacun! a! pu! à! sa! mesure! y! trouver,! malgré! des!

conditions!de!plongée!difficile!la!possibilité!de!faire!

des!expériences!particulières!et!très!formatrices.!

La!plongée!et!quel!que! soit! le!niveau!du!plongeur,!

nous!apprend!d'abord!l'humilité!face!à!la!mer.!Une!

sortie! en! groupe! est! le! lieu! de! la! tolérance! et!

l'acceptation!des!différences.!Et! là,!cela!dépend!de!

la!personnalité!de!chacun.!

J'ai! beaucoup! apprécié! votre! disponibilité! à! mon!

égard!et!votre!gentillesse!et!puis!ce!fut!pour!moi!un!

moment! privilégié! pour! mieux! connaître! certains!

d'entre!vous.!

Alexis,! silencieux,! toujours! attentif,! mais! il! faut!

souligner! son! efficacité! remarquable! pour! évaluer!
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en! apnée! jusqu'à! 20! m,! les! possibilités! pour! les!

plongeurs!de!s'immerger.!C'est!vrai!!!Je!persiste.!

Audrey,! parachutée!d'une!autre! ville,! présente!par!

son! sourire,! sa! disponibilité,! son! bon! sens! et! son!

désir!de!s'intégrer.!

Christophe,! aux! décorations! corporelles!

impressionnantes,! enfin! celles! que! j'ai! pu! voir! !!

Dommage!pour!les!poissons!qui!sont!privés!d'un!tel!

spectacle.! Il! est! très! !motivé!dans! sa!démarche!de!

plongeur.!

Christophe,! dit! Pré! Pré,! notre! cher! président! qui!

donne! le! meilleur! de! lui<même! pour! faire! que!

chaque! sortie! soit! un! moment! de! partage! et! de!

grand!bonheur.!

Grégory,! toujours!avec! le!sourire,!qui!au<delà!de! la!

plongée! aime! aussi! découvrir! la! beauté! de! son!

environnement.!

Jean<Michel,! prompt! à! la! répartie,! le! regard! acéré!

est!toujours!en!alerte!,!!plongeur!curieux!du!monde!

sous<marin,! accompagné! de! Geneviève! que! nous!

avons! beaucoup! appréciée! par! sa! disponibilité! et!

notamment!dans!notre!maison.!Son!humour!est!un!

gage! de! bonne! humeur! ! à! partager! sans!

modération.!

Jean<Louis! à! la! rhétorique! parfois! caustique,! juste!

pour!le!jeu,!mais!très!impliqué!tant!dans!la!plongée!

que!dans!les!besoins!du!groupe.!

Laurent,!un!cosmonaute!de!la!mer,!dont!le!matériel!

est! impressionnant.! Il!a! su!nous! faire!un!cours! fort!

intéressant!sur!l'utilisation!de!son!équipement!!High!

teck.!

Ludovic! à! l'allure! débonnaire,! seulement! ! en!

apparence,! efficace! dans! son! action! et! son!

engagement.!

Patrick,! jamais! avare! de! conseils! et! toujours! en!

situation! d'enseignement.! Un! moyen! de!

transmettre!un!savoir!acquis!durant!de!nombreuses!

années.!

Pierre!qui!n'a!eu!de!cesse!d'attirer!notre!attention!

par!ses!paroles!et!ses!actes.!!Sauf!un!jour!où!la!mer!

l'a!réduit!au!silence.!Avec!lui!pas!de!repos!et!on!ne!

s'ennuie!pas!!

Merci! à! tous! pour! tous! ces! moments! de! partage!

d'une!passion!commune!:!la!mer.!Bonne!route!sur!le!

chemin! de! la! plongée! pour! connaître! un! monde!

extraordinaire.!

Alors!entrons!ensemble!dans!le!rêve!de!Jules!Verne!

pour! en! faire! une! réalité! et! à! bientôt! pour! de!

nouvelles!aventures.!

Geneviève!
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Validation&N2&

PORT&DE&LA&SELVA&–&25&avril&2015&–&1
er
&mai&2015& 

!

Après! une! année! studieuse! et! des! entraînements!

intensifs! en! piscine! et,! pour! les! moins! frileux! à! la!

carrière! de! Saint<Lin,! les! plongeurs! préparant! le!

niveau!2!étaient!prêts!à!être!lâchés!en!pleine!mer!!!

Direction! Port! de! la! Selva! en! Espagne! pour! une!

semaine!de!validation!pratique!du!25!avril!au!2!mai.!

Après! huit! heures! de! route,! nous! arrivons! aux!

appartements! situés! sur! les! hauteurs! de! ce! village!

catalan.! Après! l’installation,! briefing! avec!

constitution!des!premières!palanquées!!!

Dimanche!matin,! rendez<vous!au!port!à!8h30!pour!

la! première! plongée! de! réadaptation.! Trois!

palanquées!sur!le!zodiac!et!les!autres!sur!le!bateau.!

Direction!le!site!de!Farallons.!Premier!constat,!l’eau!

est! fraiche!:! 18°! en! surface! et! 14°! à! 20! mètres!!!

L’après<midi,!c’est!parti!pour!le!site!El!boc!i!la!cabra!

et!les!premiers!exercices!!!

Lundi,! le! vent! et! la! houle! sont! au! programme.! Ça!

tangue! sur! le! bateau!!! Le! matin,! nous! prenons! la!

direction! de! Cala! Guillosa.! L’après<midi,! ça! tangue!

encore!plus!!!Direction!Cap!Gros.!!

Mardi,!le!vent!ne!cesse!pas.!Le!voyage!jusqu’au!site!

de! plongée! de! Calera! en! zodiac! est!mouvementée!

et! la! mise! à! l’eau! est! compliquée.! Les! conditions!

météo!dissuadent!plus!d’un!plongeur!de!se!mettre!à!

l’eau!l’après<midi!!!!

Mercredi,!le!vent!et!la!houle!cessent!enfin.!Sur!une!

vraie! mer! d’huile,! nous! prenons! la! direction! du!

fameux! site! de!Massa! d’or,! petit! îlot! rocheux! à! la!

pointe! du! Cap! Creus.! Nous! réalisons! une! superbe!

plongée! au!milieu! des! sars! tambours,! des! girelles,!

des!gorgones,!des!oursins!et!surtout!des!«!cantas!»!

ou!dorades!bleues.!Une!vraie!récompense!après!les!

Dans* le* numéro* 63,* Alice* vous* présentait* la* vision*
N3*du*séjour*à*Port*de*la*Selva.*Au*tours*de*Sandrine*
pour*les*N2.*
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deux! derniers! jours! de! météo! capricieuse!!! Pas!

d’exercices! non! plus! à! part! un! peu! d’orientation!!!

Mercredi! après<midi,! c’est! reparti! pour! des!

remontées! assistées,! des! vidages! de! masque,! des!

apnées,! des! pannes! d’air! et! des! lâchers! de!

parachute! sur! le! site! de! Pointa! Blanca.! Et! le! soir,!

bonne! nouvelle,! les! premiers! validés! N2! sont!

annoncés!!!

Jeudi! matin,! on! part! sur! le! site! du! Sec! du!Moulin!

puis! l’après<midi,!de!retour!sur!le!site!de!Cap!Gros.!

Le! briefing! du! soir! apporte! son! lot! de! nouveaux!

validés!N2!!!Vendredi,!dernier!jour!de!plongée.!Une!

sur! le! site! du! Sec! du!moulin! et! l’après<midi! sur! le!

site! de! Galera.! Le! soir,! nous! nous! retrouvons! tous!

autour! d’un! repas! au! resto! pour! fêter! cette! belle!

expérience!!!

Merci! à! Jean<Louis! et! à! l'encadrement! du! SCP.! A!

noter! que! lors! de! ce! stage,! des!moniteurs! du! club!

de!Castres!s'étaient!joints!à!nous!:!merci!à!eux!pour!

leur!investissement,!tous!les!conseils!qu'ils!nous!ont!

apportés,! et! la! gentillesse! et! la! bonne! humeur! qui!

les!caractérisent.!

Samedi! retour! à! Poitiers! en! pensant! déjà! à! la!

prochaine!sortie!plongée!à!Hendaye!!!

Sandrine!

Une!video!de!F.!Valade!sur!:!

https://www.youtube.com/watch?v=URxx9fnaRSw!

!

Sortie&Enfants&

Banyuls&–&juin&2015&

Vendredi!12!juin!

Après! une! nuit,! faite! d’éclats! de! rire! (les! filles! se!

reconnaitront!sûrement)!de! jeux!de!cartes,!de! jeux!

vidéo,! de! livres,! de! musique! et! un! petit! peu! de!

sommeil,!nous!découvrons!enfin!Banyuls!et! la!Villa!

Camille.!Un!petit!<!déjeuner!en!terrasse!et!direction!

le! centre! de! plongée! RIDERIS! où! il! faut! acheminer!

tout!notre!matériel.!

Nous!découvrons!notre!bateau!«!l’aigle!»!et!partons!

pour!une!petite!randonnée!palmée!:!

Le!séjour!à!Banyuls!pour! la!nage!avec!palmes!était!

une!première!avec!un!initiateur.!

Certains! craignaient! que! la! présence! de! Philippe!

n’implique! de! longs! échauffements! et! séries!

d’entrainements!épuisantes…!

Mais!Neptune! et! Eole! s’alliant,! les! conditions! pour!

une!nage!forcée!n’étaient!pas!là.!

Aussi!dès!le!premier!jour,!la!randonnée!palmée!a<t<

elle! tournée! au! jeu! de! colin<maillard! plutôt! qu’au!

jeu!de!cache<cache!avec!la!faune!et!la!flore.!

Découverte! de! la! mer! bleue!!?! Retour! sous! la!

pluie!…!(On!ne!se!sentait!pas!assez!humide)!

Par! contre,! certains!ont!découvert! les! joies!du!mal!

de! mer! en! mer,! après! celles! du! mal! de! mer! en!

bateau!et!pour!finir!le!mal!de!terre.!

L’orage! a! chamboulé! notre! programme,! plongées!

annulées! pour! l’après<midi! alors! direction!

l’aquarium!de!Banyuls.!Avec!Geneviève!en!guise!de!

guide,!le!monde!sous<marin!n’a!plus!de!secret!pour!

nous…!

Retour! à! la! Villa!:! activités! manuelles,! baby<foot,!

jeux! de! société! et! oui! il! pleut! toujours…! Après! le!

repas,! séance! cinéma! avec! les! petits! films! nous!

faisant!découvrir!les!aventures!de!Geneviève!:!

<! Le! Deep! See! (sous<marin! pour! une! immersion!

jusqu’à!300m)!

<!Les!dragons!de!Komodo!

<!La!réalisation!d’un!rêve!(plongées!en!libre!avec!les!

requins!blancs!sur!l’île!de!Guadalupe!au!Mexique)!

Ensuite!dodo!bien!mérité…!
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Samedi!13!juin!

En! route! vers! le! centre! de! plongée…Mettre! sa!

combinaison…!Gréer…(tout!un!programme)!

- Où!est!mon!bloc!?!

- Rémi!!...Je!ne!trouve!pas!mon!détendeur!?!

- Le!direct!system…c’est!quoi!?!On!le!branche!

où!?!

!

Après! ce! jolie! capharnaüm! et! les! joies! de!

l’équipement!(c’est!ça!aussi!la!plongée…)!nous!voilà!

enfin! ! à! bord! de! notre! bateau! et! pour! certains,!

premières!bulles!en!milieu!naturel.!

(Joie,! plaisir,! angoisse,! un! joli! mélange! de!

sentiments…)!

L’après<midi,!Nathalie!et!Philippe!ont!lancé!une!folle!

animation! de! sauts! du! haut! du! bastingage! du!

bateau,!qui!a!ravi!petits!et!grands.!Le!jeu!étant!aussi!

de!couler!les!animateurs!et!de!les!asperger!par!des!

bombes!étudiées!et!sophistiquées.!L’éclate!totale…!

Retour! à! la! Villa,! petite! balade! pour! les! uns! dans!

Banyuls,!ping<pong!et!jeux!pour!d’autres.!

Samedi! soir!:! la! fameuse! sortie! (glaces,! churros,!

granity…)!

!

Dimanche!14!juin!!

Réveil!matinal…Si,!Si!…6h30!et!vous!osez!appeler!ça!

des! vacances…!Mais! pour! notre! dernière! plongée,!

on!est!prêt!à!tous!les!sacrifices.!

S’équiper! à! bord! du! bateau,! saut! droit,! quelques!

coups!de!palmes!et! immersion! tout! en!douceur!et!

direction!les!rochers.!

L’émerveillement! dans! les! yeux! des! enfants! en!

découvrant! girelles,! dorades,! oursins,! poulpes,!

tripterygions! et! même! mérou! pour! certains…! (Et!

larme!à!l’œil!du!coup!pour!Patrice!et!Philippe!T.!en!

découvrant!la!joie!des!enfants)!

Voilà,! on! avait! tous! envie! de! rester…le! soleil! avait!!

refait! son! apparition…des! souvenirs! plein! la!

tête…nous!reprenons!la!route….!

!

QUAND!EST<CE!QU’ON!REPART!?!

Karine!
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4!plongées!à!5!mn!de!la!baie,!avec!le!bateau!en!alu!

de!la!base!Fédérale!(3!sur!le!site!«!Le!Mur!»!et!1!sur!

«!le! Camping!»,! essentiellement! sur! de! la! roche!

plate! en! strates! inclinées,! avec! flore! et! faune! peu!

denses! mais! très! variées! (éponges,! surtout!

encroûtantes,!briozoaires!divers,!Doris!:!Dalmatiens!

et! «!danseuses! Espagnoles!»!en! majorité,! pontes,!

copulations,! quelques! planaires,! quelques! spiro,!

cnidaires! variés,! crustacés! rares! (Tourteau,!

Araignées,! étrilles,! Galatées,! micro! organismes!

divers),! algues! rouges! surtout,! rascasses,! Girelles!

diverses! (paon! …),! tacaud,! labres! …,! quelques!

poulpes,!1!calamar.!Pas!de!varech,!pas!de!laminaire!

(c’était! mes! 1! ères! plonges! dans! le! Golfe! de!

Gascogne),!pas!d’hippocampes,!pas!de!congre,!pas!

de!poisson!lune,!pas!de!phoque,!pas!de!barracuda,!

pas! de!dauphin,! pas! de!baleine,! pas! d’orque.! Sites!

très!adaptés!à!la!recherche!de!la!vie.!

!Soirée! binoculaire! (excellent!!!!)! et! films,!

diaporamas!…!

!Au!final,!tout!le!monde!a!mérité!son!N1!Bio.!Et!tout!

le! monde! a! envie! de! recommencer,! bien!

évidemment.!

Pierre!

WeekOend&formation&Bio&

30&et&31&juin&2015&
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!

Championnat&de&France&NAP&

Val&Joly&(59)&–&Juin&2015&

Le!week<end! du! 27/28! juin! 2015! la! section! NAP! a!

clôturé!sa!saison!en!participant!au!championnat!de!

France!à!Val!Joly!(59).!7!braves!(5!filles!2!gars)!sont!

partis!dès!le!vendredi!!pour!ce!long!déplacement.!

!

Les! épreuves! se! sont! déroulées! le! samedi!matin! à!

11h30! pour! les! filles! et! à! 14h30! pour! les! gars.! Il!

fallait! parcourir!! 3! fois! une! boucle! pour! totaliser!

environ!6!kms.!

!

Après! la! vérification! de! la! conformité! de! notre!

matériel! à! notre! arrivée,! nous! avons! pu! nous!

reposer! avant! le! grand! jour.! Samedi! matin! :! la!

pression! monte! un! peu,! on! va! repérer! les! lieux!

avant! d'entrer! en! chambre! d'appel.! On! enfile! le!

bracelet! pucé! et! à! 11h30! nous! donnons! nos!

premiers! coups! de! palmes! et! de!Mono.!! Il! y! a! du!

monde! !!!!! Il! faut! faire! sa! place! dès! le! départ! ...!

Même!topo!pour!les!gars!l'après!midi!;!avec!encore!

plus!de!concurrents!!!

!

Les! résultats! sont! donnés! en! fin! d'après<midi! et!

nous!avons!la!joie!de!repartir!avec!une!médaille!de!

bronze! pour! Cécile! (classée! 3ème! en! V3)! et! deux!

médailles! d'argent,! toujours! pour! les! filles!

Hélène!!et!Cécile.!!(2!èmes!par!équipe!en!V3).!

!

La!soirée!de!gala!qui!s'en!est!suivi!nous!a!permis!de!

relâcher!la!pression!!!!!

!

La!bonne!ambiance!qui!règne!dans!la!section!NAP!et!

le! soutien! mutuel! que! nous! nous! apportons! sont!

pour!beaucoup!dans!ces!résultats.!Nous!avons!une!

pensée! pour! Jérôme!qui! nous! a! initiés! et! à! qui! on!

doit!un!peu!ce!beau!résultat!!Nous!prenons!rendez!

vous!pour! l'année!prochaine,! cela! se!passera!à!Aix!

en!Provence!!

!

Cécile!



!

!

Subaqua!Infos!
!

N°64,!août!2015!
!

14!



!

!

Subaqua!Infos!
!

N°64,!août!2015!
!

15!

Horaires des entraînements SCP 
Saison 2015-2016 

 

 
Lundi : plongée bouteille, apnée et nage avec palmes 
Mardi : nage avec palmes 
Mercredi : plongée bouteille, apnée et nage avec palmes 
Samedi : plongée enfant 
Dimanche : entraînement personnel 
 
* la cotisation pour la plongée, l’apnée ou la nage avec palmes permet 
d’utiliser le créneau du dimanche matin, sans surcoût. 
 
-Fermeture 50 m du 07 au 20 septembre 2015 et du 30 mai au 12 juin 2016 
-Fermeture 25 m du 21 décembre 2015 au 03 janvier 2016 et du 16 au 22 mai 
2016 
-Fin de la saison le dimanche 26 juin 2016 

 Bassin de 25m Bassin de 50m 

Lundi 19h30- 21h30 20h-21h30 : 2 lignes 

Mardi  20h-21h : 2 lignes 
21h-22h : 3 lignes 

Mercredi 19h30- 21h30 20h30-22h : 4 lignes 

Jeudi   

Vendredi   

Samedi 8h45 à 10h15  

Dimanche*  10h15-12h15 

SCP-horaires-2015-2016 
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Subaqua!Club!du!Poitou!
57!rue!de!la!Ganterie!

86000!Poitiers!

Tél:!05!49!45!01!51!

http://www.subaquaclubdupoitou.fr!

! Club!affilié!à!la!Fédération!Française!d’Etudes!et!de!Sports!Sous!Marins!N°!02.86.0038!

N°!AGREMENT!JEUNESSE!ET!SPORTS:!86S41!du!01/07/68!

La!fiche!de!
palanquée!

SORTIES!2015!–!2016!

Vacances!de!Pâques! ! 16!avril!U!23!avril!!
Giens!<!Validation!N2/N3!

Alain!SZEWCZYK:!alain.szewczyk@free.fr!

Ascension!! ! ! 05!mai!U!08!mai!!
Camaret!<!N2!et!+!

Patrice!COFFIN:!patrice.coffin@wanadoo.fr!!

Pentecôte!! ! ! 14!mai!U!16!mai!
Ile!de!Groix!<!N2!et!+!

Christophe!LACHAISE:!christophe.lachaise@orange.fr!!

Premières!bulles! ! 17!juin!U!19!juin!!
Banyuls!

Yannick!MOREAU:!yannick.moreau10@orange.fr!!

Sortie!enfants! ! ! 10!juin!U!12!juin!ou!24!juin!U!26!juin!
Banyuls!

A!définir!!

Été! ! ! ! 14!juillet!U17!juillet,!à!confirmer!
Cherbourg!–!N3!aguerri!

Rémi!MAZURIER:!mazurier.remi@wanadoo.fr!!

Automne! ! ! 10!septembre!U!11!septembre!
Hendaye!

Patrick!CHEA:!patrick.chea@free.fr!!

Automne! ! ! À!confirmer!
Arcachon!!

Nadège!ROBERT:!nadjrobert@hotmail.fr!!

Toussaint! ! ! Vacances!scolaires!
Corse!

Patrice!COFFIN:!patrice.coffin@wanadoo.fr!!

Christophe!LACHAISE!:!christophe.lachaise@orange.fr!!

Inscriptions!les!7!
et!9!septembre!

U!

Reprise!des!
entraînements!le!
14!septembre!


