
Bassin de 25m

Lundi 19h30-21h30

N1 2 lignes d'eau (Nage)

N2 2 lignes d'eau (Bloc)

APNEE 2 lignes d'eau

Mardi
20h30-21h00

PSP
3 lignes d'eau

21h00-22h00 6 lignes d'eau

Mercredi 19h30-21h00

N1 2 lignes d'eau (Bloc)

N3 2 lignes d'eau

APNEE 2 lignes d'eau

Samedi
8h45-10h00 JEUNES 6 lignes d'eau + le 15m

10h00-12h00 NAP 2 lignes d'eau

Bassin de 50m

Lundi 19h30-21h30 N3 2 lignes d'eau

Mardi

19h30-20h00

NAP

1 ligne d'eau

20h00-21h15 2 lignes d'eau

21h15-22h00 3 lignes d'eau

Mercredi 20h30-22h00 N2 2 lignes d'eau

Jeudi 20h30-22h00 NAP 3 lignes d'eau

Dimanche 10h00-11h30 TOUS 4 lignes d'eau

Horaires des entraînements SCP
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